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Castell Carreg Cennen Gwybodaeth Ychwanegol Mae'n rhaid goruchwylio

Gwybodaeth Ychwanegol grwplau ysgol bob amser
Bwriad yr arweiniad hwn yw

ion i - Gall henebion hanesyddol fod yn liefydd peryg|
cynorthwyo ysgolion i gynllunio all henebion hanesyddol fod yn llefydd peryglus

i ymwelwyr nad ydynt yn cymryd gofal. Mae angen

ymweliadau 3 safleoedd a Weinyddir i ymwelwyr ag unrhyw un o’n safleoedd fod yn
ymwybodol o’r peryglon posibl canlynol.

. 9 . .
gan Cadw. Nid ywn asesiad rFIsg. * Grisiau anwastad serth neu gul

B)’dd gan bob grwp ei ofynion * Arwyneb anwastad neu lithrig

* Y llygaid yn cymryd amser i addasu i newidiadau

penodol. Mae’n rhaid i ysgolion sydyn yn y golau
. . . * Nenfwd isel
gynnal eu hasesiad risg eu hunain - Disgynfeydd peryglus

A . . Ardaloedd o ddwr agored a dwfn
yn unol &’r arweiniad a gyhoeddwyd é

* Tywydd gwael (a all greu neu gynyddu peryglon)
ar eu cyfer gan lywodraeth ganolog

a lleol o bryd i’'w gilydd. Anogir Gall eich asesiad I”ng chi

nodi ardaloedd eralll lle mae
angen gofal a sylw arbennig

arweinwyr grwp i gynnal ymweliadau
archwilio i asesu lefel y risg. Ni chodir

tal am ymweliadau archwilio a gaiff

eu trefnu ymlaen llaw. Mae’n rhaid i arolygwyr grwpiau ysgol sicrhau

bod y disgyblion yn cadw at y canlynol:

* PEIDIO A dringo neu gerdded ar ben unrhyw waliau
* PEIDIO A rhedeg ar unrhyw adeg (naill ai y tu mewn
neu vy tu allan i'r heneb). Gall llethrau a ffosydd fod
yn beryglus
* PEIDIO A phwyso allan o ffenestri neu agorfeydd
« PEIDIO A dringo rheiliau neu ffensys
* PEIDIO A AG eistedd ar reiliau llaw, rheiliau neu waliau
« PEIDIO A gollwng ysbwriel
T —— * GWISGO esgidiau a dillad addas
':*:' Cadw Weﬁ?]déaoe\;[zrgxg;l: * defnyddio rheiliau llaw BQB AMSER os cant eu darparu
YSTYRIED ymwelwyr eraill




Carreg Cennen
Ardaloedd perygl posibl

Yr ardaloedd a nodwyd fel rhai sydd angen gofal
a sylw arbennig yw:

* Llethr serth i’r castell a liwybr anwasted

* Tramwyfeydd tywyll, cul a gwlyb mewn
ogof o dan y castell

* Gall y cerrig a’r glaswellt fod yn llithrig
os ydynt yn wlyb

Rydym yn argymell yn gryf eich bod yn nodi

lleoliad yr ardaloedd hyn cyn cychwyn ar

eich ymweliad.

Carreg Cennen
Areas of potential hazard

The areas which have been identified as requiring
particular care and attention are:

* Steep ascent to castle with uneven path
* Dark, narrow and wet passageways
in cave under castle
* Paved and grass areas may be slippery
when wet

We strongly recommend that you identify the

Gwybodaeth

location of these areas before commencing

your Visit.

Ffon 01558 822291

Information

Tel 01558 822291

Ceir rhai o'r arwyddion rhybudd canlynol, neu bob un ohonynt, ar v safle hwn.
Some or all of the following warning signs can be found situated around the site.
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=S S
Grisiau anwastad, Lloriau anwastad Rhowch gyfle i’ch llygaid ~ Toeau isel Disgynfeydd peryglus
serth a chul neu lithrig ddod yn gyfarwydd & Low headroom Unprotected drops
golau-mannau tywyll
Uneven, steep Uneven or

Please let your eyes
adjust to the darkness

or narrow stairs slippery surfaces
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