Cacen ddrwg Elisabeth
85g menyn

115g o ffrwythau sych

55g o geiriau glud

85g o gnau cymysg, wedi'u torri'n fras
115g o fisgedi crumbled

1 sbp sbeis cymysg

Cynhesu'r menyn a'r mél mewn padell
Mwynhewch am 2 funud, gan droi'n gyson
Gadewch i oeri

Cymysgwch y cynhwysion sych sy'n weddill gyda'r mél
Liwythau i mewn i ddysgl 7 modfedd
Gadewch mewn lle oer i'w osod




