Pwdin Sbeislyd

crwst

6 afalau

2 wyau
briwsion bara
rhesins

mél

ychydig o hufen
sbeis cymysg

Dylai'r afalau bwyso tua hanner
cymaint a'r

cynhwysion eraill.

Pliciw’ch a stewio’r afalau
Gadewch yr afalau i oeri

Curwch y wyau

Trowch yr wyau i'r afalau wedi'u
stiwio

Cymysgwch y briwsion bara, hufen,
resins a mél

Ysgeintiad o sbeis

Pobwch am bymtheg munud ar
nwy 4




