
 

 

 

Bisged Amwythig 

 

Cynhwysion: 

3½ cwpan o flawd plaen 

1½ cwpanaid o siwgr 

2 wy 

½tsp o sinamon 

1½ cwpanaid o fenyn 

Diferyn o ddŵr rhosod 

Pinsiad o halen 

 

 Cymysgwch yr holl gynhwysion sych mewn powlen fawr, yna gan 

ddefnyddio'ch bysedd, rhwbiwch y menyn i mewn. 

 Ychwanegwch y dŵr rhosod a'r wyau gan ddefnyddio llwy yn cymysgu 

nes ei fod yn does. 

 Tylinwch yn ysgafn ar gownter â blawd arno nes bod yn does solet. 

 Torrwch y toes i mewn i 16 pêl gyfartal, yna patiwch allan i wneud siâp 

tua 10cm crwn.  

 Rhowch nhw ar hambwrdd pobi wedi'i iro am 10 -15 munud ar 180 ℉ / 

350 ℃ 


