
Cwricwlwm Cenedlaethol:
Crynodeb o’r Addysgu

Haearn a Thân



Mae’r ddogfen hon yn rhoi rhestr o’r holl Ddisgrifiadau Dysgu a gwmpesir yn yr adnodd 
Haearn a Thân i’ch cynorthwyo i asesu cynnydd drwy gydol eich defnydd o’r adnodd.

Mae’r Disgrifiadau wedi’u grwpio i’r 6 Maes Dysgu a Phrofiad, ac wedi’u lliwio i ddangos 
y 3 Cham Cynnydd. Pan fydd disgrifiad wedi’i gwmpasu gan dasg, mae tic wrth ymyl y 
disgrifiad hwnnw. Mae disgrifiad mewn print trwm yn nodi meysydd sydd wedi cael eu 
heffeithio’n arbennig gan effaith addysg drwy’r cyfnodau clo.

Mae gan yr adnodd Haearn a Thân 4 cam ar gyfer pob un o’r Camau Cynnydd, ac mae’r 
rhain wedi’u rhifo fel a ganlyn yn y tabl:
1. Defnyddio ffynonellau gwreiddiol i ddechrau cwestiynu
2. Defnyddio ffynonellau eilaidd i ateb cwestiynau
3. Llunio casgliadau
4. Cyflwyno canfyddiadau

Crynodeb o’r Addysgu



Yr Hyn Sy’n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae ymholi, archwilio ac 
ymchwilio yn ysbrydoli 
chwilfrydedd am y byd, ei 
orffennol, ei bresennol a’i 
ddyfodol.

Rwy’n gallu, trwy chwarae, archwilio, darganfod a dechrau gofyn cwestiynau 
syml a chynnig atebion posibl yn seiliedig ar brofiadau blaenorol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwyf wedi profi ystod o symbyliadau sydd wedi fy nghyffroi a’m hysbrydoli i 
ddychmygu a bod yn chwilfrydig am fy ardal leol, am Gymru yn ogystal ag am 
y byd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n dechrau cyfleu fy arsylwadau mewn ffyrdd syml. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau cyfleu fy nghanfyddiadau mewn ffyrdd syml. ✓ ✓ ✓ ✓

Mae ymholi, archwilio ac 
ymchwilio yn ysbrydoli 
chwilfrydedd am y byd, ei 
orffennol, ei bresennol a’i 
ddyfodol.

Rwy’n gallu ffurfio a mynegi barn syml am yr hyn rwyf yn ei hoffi a’r hyn nad 
wyf yn ei hoffi.

✓ ✓

Mae ein byd naturiol yn amrywiol 
a deinamig, wedi’i ddylanwadu 
gan brosesau a gweithredoedd 
dynol.

Rwy’n dechrau adnabod yr effeithiau rwy'n eu cael ar y byd naturiol.
Rwy’n gallu adnabod pam mae lleoedd yn bwysig i mi.
Mae gen i brofiad uniongyrchol o’r byd naturiol, ac rwy’n dechrau adnabod 
lleoedd sy’n gyfarwydd i mi.

✓ ✓ ✓

Mae cymdeithasau dynol yn 
gymhleth ac yn amrywiol, ac 
maen nhw’n cael eu llywio gan 
weithredoedd a chredoau pobl.

Rwy’n dechrau adnabod digwyddiadau pwysig sydd wedi digwydd i mi yn y 
gorffennol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n dechrau deall fod rhai pethau wedi digwydd yn y gorffennol, rhai yn 
digwydd yn y presennol, ac y bydd mwy yn digwydd yn y dyfodol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n dechrau deall bod gan fy ngweithredoedd i, a gweithredoedd pobl 
eraill, achosion ac effeithiau.

✓

Rwy’n gallu dangos ymwybyddiaeth o bwy ydwyf a’m bod i’n debyg ac yn 
wahanol i eraill.

✓

Rwy’n dechrau datblygu ymwybyddiaeth o’r hyn sy’n debyg ac yn wahanol 
rhwng pobl.

✓

Mae dinasyddion gwybodus, 
hunanymwybodol yn mynd i’r 
afael â’r heriau a’r cyfleoedd 
sy’n wynebu dynoliaeth, ac yn 
gallu cymryd camau ystyrlon ac 
egwyddorol.

Rwy’n dechrau deall fod angen i ni barchu pobl eraill. ✓

Rwy’n dechrau deall bod gan fy ngweithredoedd i, a gweithredoedd pobl 
eraill, ganlyniadau.

✓
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae ymholi, archwilio ac 
ymchwilio yn ysbrydoli 
chwilfrydedd am y byd, ei 
orffennol, ei bresennol a’i 
ddyfodol.

Rwyf wedi bod yn chwilfrydig ac wedi gwneud awgrymiadau am 
ymholiadau posib, ac wedi gofyn ac ymateb i ystod o gwestiynau yn ystod 
ymholiad.

✓ ✓

Rwyf wedi profi ystod o symbyliadau ac wedi cael cyfleoedd i gymryd 
rhan mewn ymholiadau, ar y cyd yn ogystal â chydag annibyniaeth 
cynyddol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu casglu a chofnodi gwybodaeth a data o ffynonellau penodol. 
Rwyf wedyn yn gallu trefnu a grwpio fy nghanfyddiadau gan ddefnyddio 
gwahanol feini prawf.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod y gwahaniaeth rhwng ffeithiau a chredoau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu cyflwyno, mewn amrywiol ffyrdd, yr hyn rwyf wedi’i 
ddarganfod, a dod i gasgliadau syml.

✓ ✓ ✓ ✓

Mae digwyddiadau a phrofiadau 
dynol yn gymhleth a chânt eu 
hamgyffred, eu dehongli a’u 
cynrychioli mewn gwahanol 
ffyrdd.

Rwy’n gallu llunio a mynegi barn am rywbeth sy’n bwysig i mi gan 
ystyried fy syniadau a’m teimladau fy hun yn ogystal â rhai pobl eraill.

✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu cydnabod ac esbonio bod fy marn i, a barn pobl eraill, yn 
werthfawr.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu cydnabod y gall safbwyntiau newid dros amser. ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau cydnabod teimladau pobl eraill, a’u safbwyntiau am 
ddigwyddiadau neu brofiadau cyfarwydd.

✓

Mae ein byd naturiol yn amrywiol 
a deinamig, wedi’i ddylanwadu 
gan brosesau a gweithredoedd 
dynol.

Rwy’n gallu disgrifio sut y gall pobl a’r byd naturiol gael effaith ar ei gilydd. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu disgrifio sut mae lleoedd, gofodau, amgylcheddau a 
thirweddau yn bwysig i wahanol bobl ac am wahanol resymau.

✓ ✓

Rwy’n gallu disgrifio nodweddion ffisegol penodol lleoedd, amgylcheddau 
a thirweddau yn fy ardal leol ac yng Nghymru yn ogystal ag yn y byd 
ehangach.

✓ ✓

Rwy’n gallu disgrifio sut a ble mae rhai lleoedd ac amgylcheddau’n debyg 
i’w gilydd, ac eraill yn wahanol.
Rwy’n gallu adnabod nodweddion arbennig lleoedd, amgylcheddau a 
thirffurfiau, a sut y gall rhain newid.

✓ ✓
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae cymdeithasau dynol yn 
gymhleth ac yn amrywiol, ac 
maen nhw’n cael eu llywio gan 
weithredoedd a chredoau pobl.

Rwy’n gallu rhoi digwyddiadau mewn trefn, ac yn dechrau deall y gellir 
rhannu’r gorffennol i gyfnodau o amser.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod pethau tebyg a gwahanol ym mywydau pobl, yn y 
gorffennol a’r presennol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod agweddau o fywyd yn fy nghymuned sydd wedi 
newid dros gyfnod o amser.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwyf wedi archwilio rhai achosion ac effeithiau digwyddiadau a 
newidiadau yn fy nghymuned dros gyfnod o amser.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu archwilio fy hunaniaeth, a’i chymharu â rhai pobl eraill, gan 
gydnabod bod nifer o wahanol grwpiau, credoau a safbwyntiau o fewn 
cymdeithas.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwyf wedi archwilio amrywiaeth o fewn cymunedau, ac rwy’n 
ymwybodol o hyn.

✓ ✓

Rwy’n dechrau deall sut mae fy nghymuned yn cael ei llywodraethu, a 
pham mae yna reolau.

Mae dinasyddion gwybodus, 
hunanymwybodol yn mynd i’r 
afael â’r heriau a’r cyfleoedd 
sy’n wynebu dynoliaeth, ac yn 
gallu cymryd camau ystyrlon ac 
egwyddorol.

Mae gen i ymwybyddiaeth o’r hyn sy’n iawn a’r hyn sy’n anghywir, ac y 
dylai fy ngweithredoedd adlewyrchu hyn.
Rwy’n gallu deall nad yw pawb yn cael eu trin yn deg.

Rwy’n dechrau deall beth yw hawliau dynol a pham maen nhw’n bwysig.

Rwy’n gallu deall bod angen i ni barchu hawliau rhai eraill.
Rwy’n dechrau gwerthfawrogi a gofalu am bethau byw, a’m 
hamgylchedd fy hun.
Rwy’n gallu cymryd gofal o adnoddau a pheidio â’u gwastraffu, ac rwy’n 
ymwybodol o bwysigrwydd greu dyfodol cynaladwy.
Rwy’n gallu adnabod pwysigrwydd gwahanol reolau, rolau a 
chyfrifoldebau o fewn y gwahanol gymunedau rwy’n perthyn iddyn nhw.
Rwy’n gallu cyfrannu’n weithredol ac adeiladol tuag at fy nghymuned.
Rwy’n gallu adnabod bod fy ngweithredoedd i ac eraill yn cael effaith ar 
gymunedau ac ar yr amgylchedd.
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae ymholi, archwilio ac 
ymchwilio yn ysbrydoli 
chwilfrydedd am y byd, ei 
orffennol, ei bresennol a’i 
ddyfodol.

Rwy’n gallu defnyddio fy mhrofiadau, gwybodaeth a chredoau i 
gynhyrchu syniadau a threfnu ymholiadau.

✓ ✓ ✓

Rwyf wedi ymwneud yn weithredol gydag ystod o symbyliadau, ac wedi 
cael cyfle i gymryd rhan mewn ymchwiliadau, ar y cyd ac yn annibynnol.

✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio dulliau priodol i gasglu gwybodaeth yn ymwneud 
â’m hymchwiliadau, ac rwy’n gallu dehongli’r wybodaeth a gasglwyd yng 
nghyd-destun cwestiwn yr ymchwiliad.

✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu deall y gwahaniaeth rhwng ffeithiau, barn a chredoau, 
ac ystyried sut mae hyn yn effeithio ar bwysigrwydd a defnyddioldeb 
tystiolaeth.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu myfyrio ar gryfderau a gwendidau’r dulliau rwyf wedi eu 
defnyddio yn fy ymchwiliadau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu cyflwyno fy nghanfyddiadau mewn amrywiol ffyrdd, gan 
ddod i gasgliadau a barn yn seiliedig ar y dystiolaeth a ddefnyddiwyd.

✓ ✓ ✓ ✓

Mae digwyddiadau a phrofiadau 
dynol yn gymhleth a chânt eu 
hamgyffred, eu dehongli a’u 
cynrychioli mewn gwahanol 
ffyrdd.

Rwy’n gallu ffurfio, mynegi a thrafod fy marn fy hun ar ystod o faterion, ar 
ôl ystyried tystiolaeth a safbwyntiau pobl eraill.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu cymharu a dod i gasgliad am farnau, safbwyntiau a 
dehongliadau pobl o ffynonellau a thystiolaeth.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio tystiolaeth i esbonio sut mae agweddau o’r 
gorffennol wedi cael eu cynrychioli a’u dehongli mewn gwahanol ffyrdd.

✓ ✓

Rwy’n gallu dechrau deall bod dehongliadau’n cael eu dylanwadu gan 
hunaniaeth, profiadau, safbwyntiau a chredoau.

✓ ✓ ✓ ✓

Mae ein byd naturiol yn amrywiol 
a deinamig, wedi’i ddylanwadu 
gan brosesau a gweithredoedd 
dynol.

Rwy’n gallu disgrifio ac esbonio’n syml beth yw effaith gweithredoedd 
dynol ar y byd naturiol yn y gorffennol a’r presennol.

✓ ✓

Rwy’n gallu disgrifio ac esbonio’n syml beth yw effaith prosesau ffisegol 
ar bobl, lleoedd a thirweddau yn y gorffennol a’r presennol.

✓ ✓

Rwy’n gallu disgrifio ac esbonio’n syml sut a pham mae rhai lleoedd, 
gofodau, amgylcheddau a thirweddau yn arbennig o bwysig i wahanol 
bobl ac am wahanol resymau.
Rwy’n gallu lleoli a rhoi esboniadau syml am nodweddion arbennig 
lleoedd, gofodau a thirffurfiau yn fy ardal leol ac yng Nghymru, yn ogystal 
ag yn y byd ehangach.Y

 D
yn

ia
eth

au



Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae ein byd naturiol yn amrywiol 
a deinamig, wedi’i ddylanwadu 
gan brosesau a gweithredoedd 
dynol.

Rwy’n gallu disgrifio patrymau dosbarthu lleoedd, amgylcheddau a 
thirffurfiau yn fy ardal leol ac yng Nghymru, yn ogystal ag yn y byd 
ehangach.
Rwy’n gallu rhoi disgrifiadau syml o sut mae lleoedd, gofodau, 
amgylcheddau a thirffurfiau wedi newid dros gyfnod o amser.
Rwy’n gallu rhoi disgrifiadau syml o’r prosesau sy’n arwain at newid yn y 
byd naturiol.

✓ ✓

Mae cymdeithasau dynol yn 
gymhleth ac yn amrywiol, ac 
maen nhw’n cael eu llywio gan 
weithredoedd a chredoau pobl.

Rwy’n deall y gellir rhannu’r gorffennol i gyfnodau o amser a bod gan y 
cyfnodau hyn nodweddion nodedig. Rwy’n deall hefyd bod y cyfnodau 
hyn yn wahanol i’w gilydd yn ogystal â bod yn wahanol i’r presennol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu disgrifio ac esbonio pethau tebyg a gwahanol ym mywydau 
pobl, yn y gorffennol a’r presennol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu disgrifio’r modd y mae rhai gwahanol nodweddion 
cymunedau a chymdeithasau wedi newid o fewn a thros gyfnod o amser, 
yn fy ardal i, yng Nghymru yn ogystal ag yn y byd ehangach.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod ac esbonio prif achosion ac effeithiau digwyddiadau 
mewn ystod o gyd-destunau, ac rwy’n gallu adnabod sut mae’r rhain yn 
effeithio ar gymunedau a chymdeithasau.

✓ ✓

Rwy’n gallu archwilio ystod o ffyrdd mae hunaniaeth yn cael ei ffurfio, a 
rhai o’r dylanwadau sy’n effeithio ar amrywiaeth o fewn cymdeithas.

✓ ✓

Rwy’n gallu disgrifio ac esbonio’r ffyrdd mae fy mywyd i yn debyg ac yn 
wahanol i eraill, ac rwy’n deall nad yw pawb yn rhannu’r un profiadau, 
credoau a safbwyntiau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n deall sut mae ffactorau yn y gorffennol a’r presennol wedi siapio fy 
nghymunedau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu deall  a disgrifio sut mae fy nghymuned yn cael ei 
llywodraethu, a sut mae pobl yn cael eu cynrychioli.
Rwy’n gallu disgrifio’r gwahanol ffyrdd mae gwledydd a chymdeithasau, 
gan gynnwys Cymru, wedi cael eu llywodraethu yn y gorffennol a’r 
presennol.
Rwy’n gallu disgrifio rhai o’r cydberthnasau, dolenni a chysylltiadau 
rhwng ystod o gymdeithasau.
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae dinasyddion gwybodus, 
hunanymwybodol yn mynd i’r 
afael â’r heriau a’r cyfleoedd 
sy’n wynebu dynoliaeth, ac yn 
gallu cymryd camau ystyrlon ac 
egwyddorol.

Mae gen i ddealltwriaeth fod anghyfiawnder ac anghydraddoldeb yn 
bodoli o fewn cymdeithasau. Rwyf hefyd yn deall beth yw hawliau dynol, 
a pham maen nhw’n bwysig i mi a phobl eraill.
Rwy’n gallu esbonio pwy sy’n gyfrifol am gynnal hawliau yn fy ardal leol 
ac yng Nghymru, yn ogystal â’r byd ehangach. Rwyf hefyd yn deall bod 
eu hawliau yn cael eu gwrthod i rai pobl.
Rwy’n gallu adnabod bod gwahaniaeth rhwng dymuniadau, anghenion a 
hawliau.
Rwy’n gallu deall bod ystod o ffactorau sy’n dylanwadu ar ymddygiad, 
gweithredoedd a phenderfyniadau pobl.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu deall canlyniadau fy ngweithredoedd a gweithredoedd pobl 
eraill, a’r modd y mae’r rhain yn effeithio ar faterion lleol, cenedlaethol a 
byd-eang.
Rwy’n gallu deall bod ystod o ffactorau sy’n dylanwadu ar fy ymddygiad, 
gweithredoedd a phenderfyniadau i a phobl eraill, a bod y rhain yn 
cynnwys barn a safbwyntiau moesol ac egwyddorol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu deall canlyniadau fy ngweithredoedd i a gweithredoedd pobl 
eraill, a sut mae’r rhain yn effeithio ar fy ardal leol a Chymru, yn ogystal â’r 
byd ehangach.
Rwy’n gallu cymryd rhan mewn dod i benderfyniadau, ac rwy’n gallu 
rhannu barn a thystiolaeth gyda’r rhai sy’n gwneud penderfyniadau a 
chynrychiolwyr etholedig yn fy nghymuned.
Rwyf wedi cynllunio ac wedi ymgymryd â rôl weithgar mewn ymateb i 
heriau a chyfleoedd yn fy nghymuned leol neu yng Nghymru neu yn y 
byd ehangach, ac wedi gwneud hynny’n unigol neu fel rhan o dîm.
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Bwysig
Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae ieithoedd yn ein 
cysylltu â’n gilydd.

Rwy’n dechrau bod yn ymwybodol o gysylltiad rhwng iaith(ieithoedd) a diwylliant, ac 
rwy’n datblygu ymdeimlad o berthyn.

✓ ✓

Rwy’n dechrau deall bod gwahanol ieithoedd yn fy amgylchedd. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau siarad â’m cyfoedion yn iaith y lleoliad/ysgol. ✓ ✓ ✓ ✓

Mae deall ieithoedd 
yn allweddol i ddeall y 
byd o’n hamgylch.

Cymraeg/Saesneg
Rwy’n gallu gwahaniaethu seiniau, chwarae â seiniau a thrin seiniau o fewn fy 
amgylchedd yn ogystal ag o fewn geiriau.
Rwy’n dechrau gwahaniaethu ffonemau yn glywedol mewn gwahanol safleoedd.
Rwy’n gallu adnabod a dilyn gwybodaeth ddarluniadol a/neu gwybodaeth lafar, a 
chyfarwyddiadau aml-gam am bynciau cyfarwydd ac arferion.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando ar eraill gyda sylw cynyddol. ✓ ✓
Rwy’n gallu mwynhau rhannu llyfrau a deunyddiau darllen a’u trin fel darllenydd. ✓
Rwy’n gallu defnyddio unedau sain o amrywiol feintiau er mwyn dysgu darllen. ✓
Rwy’n gallu segmentu a chyfuno. ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu deall fod perthynas un-i-un rhwng y gair ysgrifenedig a’r gair llafar. ✓ ✓ ✓

Rwy’n dechrau datblygu fy ngwybodaeth o gyfatebiaeth graffem-ffonem. ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau adnabod a darllen geiriau aml eu defnydd. ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio cyd-destun a lluniau i’m helpu i ddeall yr hyn rwyf yn ei 
ddarllen.

✓ ✓ ✓

Rwy’n dechrau darllen yn ôl yr hyn yr rwyf yn ei ysgrifennu. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu deall a defnyddio cysyniadau sylfaenol mewn iaith. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n ymwybodol o sut mae geiriau’n cael eu gwahanu gan fylchau. ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau dod yn ymwybodol o sut mae prif lythrennau ac atalnodau llawn yn 
pennu ffiniau brawddegau.

✓ ✓

Rwy’n dechrau gofyn ac ateb cwestiynau er mwyn deall yn well. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu siarad am yr hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen neu’i weld, a mynegi 
barn syml.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu arbrofi gyda geirfa rwyf newydd ei dysgu. ✓ ✓ ✓ ✓
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Yr Hyn Sy’n 

Bwysig
Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae deall ieithoedd 
yn allweddol i ddeall y 
byd o’n hamgylch.

Cymraeg mewn lleoliadau/ysgolion/ffrydiau cyfrwng Saesneg
Rwy’n gallu adnabod a dilyn gwybodaeth a chyfarwyddiadau syml am bynciau 
cyfarwydd ac arferion.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando ar eraill gyda sylw cynyddol. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau adnabod a darllen geiriau aml eu defnydd rwy’n dod ar eu traws. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio cyd-destun a lluniau i’m helpu i ddeall geiriau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu arbrofi gyda geirfa rwyf newydd ei dysgu. ✓ ✓ ✓ ✓
Iaith Arwyddion Prydain
Rwy’n dechrau gwahaniaethu rhwng arwyddion sy'n debyg yn ffonolegol.
Rwy'n dechrau adnabod rhai patrymau gwefus ac ystumiau ceg a ddefnyddir yn BSL.
Rwy'n gallu deall ystod o arwyddion ar draws gwahanol gyd-destunau.
Rwy’n gallu arbrofi gyda geirfa.
Rwy’n gallu adnabod gwahaniaethau mewn arwyddion a nodweddion heblaw’r dwylo 
i wahaniaethu rhwng brawddegau negyddol a chadarnhaol a chwestiynau.
Rwy'n gallu adnabod nodweddion heblaw’r dwylo mewn arwyddion sy’n cyfleu 
teimladau.
Rwy’n dechrau adnabod geiriau sy’n cael eu sillafu â’r bysedd, yn enwedig enwau pobl 
cyfarwydd.
Rwy’n gallu adnabod a dilyn cyfarwyddiadau aml-gam am bynciau ac arferion 
cyfarwydd.
Rwy’n gallu ymwneud â phobl sy'n defnyddio BSL ac rwy’n gallu gwneud hynny gyda 
sylw cynyddol, gan wneud defnydd da o gyswllt â’r llygaid.
Rwy'n gallu dilyn straeon a disgrifiadau o ddigwyddiadau'r gorffennol.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Cymraeg/Saesneg
Rwy’n gallu cynhyrchu nifer o seiniau llafar yn gywir. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu cyfathrebu ystyr gan ddefnyddio iaith lafar estynedig a/neu ystum. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau defnyddio iaith briodol i siarad am ddigwyddiadau yn y gorffennol 
a’r dyfodol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n dechrau cymryd fy nhro mewn sgyrsiau, gan ddilyn y pwnc dan sylw. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau gofyn ac ateb cwestiynau er mwyn deall yn well. ✓ ✓ ✓



Yr Hyn Sy’n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Rwy’n gallu cyfathrebu gan wneud marciau, darlunio symbolau neu ysgrifennu 
llythrennau a geiriau mewn amrywiaeth o gyd-destunau.

✓ ✓

Rwy’n dechrau ffurfio llythrennau’n gywir gan afael yn briodol yn yr offer ysgrifennu. ✓ ✓
Rwy’n dechrau ysgrifennu gan ddefnyddio geiriau ac ymadroddion cyfarwydd. ✓ ✓
Rwy’n gallu ysgrifennu geiriau ac ymadroddion gan ddefnyddio gwybodaeth am 
lythrennau a’r seiniau maen nhw’n eu cynrychioli.

✓ ✓

Rwy’n ymwybodol o sut mae geiriau’n cael eu gwahanu gan fylchau. ✓ ✓
Rwy’n dechrau dod yn ymwybodol o sut mae prif lythrennau ac atalnodau llawn yn pennu 
ffiniau brawddegau.

✓ ✓

Rwy’n gallu rhannu syniadau a theimladau a mynegi’r hyn yr wyf yn ei hoffi ac nad wyf yn 
ei hoffi.

✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu disgrifio gwrthrychau a digwyddiadau, gan adeiladu ac ymestyn fy ngeirfa. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau deall y gellir ysgrifennu at wahanol ddibenion ac ar gyfer gwahanol 
gynulleidfaoedd.

✓ ✓

Rwy’n gallu cyfrannu at ysgrifennu ar y cyd ar gyfer gwahanol gynulleidfaoedd a 
dibenion.
Rwy’n dechrau cyfathrebu gan ddefnyddio testun, delwedd, sain, animeiddiad a fideo. ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio geiriau ac ymadroddion cyfarwydd ac arbrofi â geirfa rwyf newydd 
ei dysgu.

✓ ✓ ✓

Cymraeg mewn lleoliadau/ysgolion/ffrydiau cyfrwng Saesneg
Rwy’n gallu cynhyrchu nifer o seiniau llafar yn gywir. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu dewis siarad gyda fy nghyfoedion yn Gymraeg. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu cyfathrebu ystyr trwy iaith lafar ac ystum. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau gofyn ac ateb cwestiynau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu cyfrannu at ysgrifennu ar y cyd ar gyfer gwahanol gynulleidfaoedd a dibenion.
Rwy’n dechrau cyfathrebu gan ddefnyddio testun, delwedd, sain, animeiddiad a fideo.
Rwy’n dechrau mynegi fy nheimladau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio geiriau ac ymadroddion cyfarwydd ac arbrofi â geirfa rwyf newydd 
ei dysgu.

✓ ✓ ✓ ✓
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Yr Hyn Sy’n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Iaith Arwyddion Prydain
Rwy'n dechrau ffurfio arwyddion yn gywir.
Rwy’n gallu disgrifio gwrthrychau a digwyddiadau, gan ddatblygu ac ymhelaethu fy 
ngeirfa.
Rwy’n dechrau defnyddio nodweddion heblaw’r dwylo yn gyson ar gyfer arwyddion 
unigol.
Rwy’n dechrau defnyddio arwyddion i nodi amser.
Rwy’n dechrau defnyddio arwyddion sy’n cael eu sillafu â’r bysedd, er enghraifft ar 
gyfer enwau cyfarwydd.
Rwy'n gallu cyfuno arwyddion i ffurfio brawddegau.
Rwy’n gallu gofyn cwestiynau gan ddefnyddio nodweddion dwylo a nodweddion 
heblaw’r dwylo.
Rwy'n dechrau cyfleu elfennau negyddol ac elfennau cadarnhaol, gan ddefnyddio’r 
dwylo a nodweddion heblaw’r dwylo.
Rwy’n dechrau addasu berfau gofodol i ddangos dull neu symudiad.
Rwy’n gallu defnyddio cytundeb mewn berfau cyfeiriadol.
Rwy'n gallu defnyddio ystod o ddosbarthyddion gafael.
Rwy'n dechrau defnyddio disgrifydd maint a siâp.
Rwy'n gallu ailadrodd dosbarthyddion neu rifau i ddangos lluosogion.
Rwy'n dechrau cymryd fy nhro mewn sgyrsiau, gan ddilyn y pwnc a’r normau 
diwylliannol Byddar priodol (er enghraifft ar gyfer cael sylw a rhoi adborth).
Rwy’n dechrau gofyn ac ateb cwestiynau.
Rwy’n gallu rhannu syniadau a theimladau, a mynegi’r hyn yr wyf yn ei hoffi a’r hyn 
nad wyf yn ei hoffi.
Rwy’n dechrau defnyddio technoleg ddigidol i gyfathrebu.
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Yr Hyn Sy’n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae llenyddiaeth yn 
tanio’r dychymyg 
ac yn ysbrydoli 
creadigrwydd.

Cymraeg/Saesneg
Rwy’n gallu ymuno â chaneuon, rhigymau, straeon a cherddi cyfarwydd.
Rwy’n gallu ailadrodd straeon. ✓
Rwy’n gallu ymateb yn greadigol i’r ystod o lenyddiaeth rwy’n ei chlywed, ei 
ddarllen neu’n ei weld.

✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio geiriau ac ymadroddion cyfarwydd ac arbrofi â geirfa rwyf 
newydd ei dysgu.

✓ ✓

Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld, ac rwy’n gallu 
mynegi barn syml ar hyn.

✓ ✓

Rwy’n dechrau gofyn ac ateb cwestiynau i wella fy nealltwriaeth. ✓ ✓ ✓ ✓
Cymraeg mewn lleoliadau/ysgolion/ffrydiau cyfrwng Saesneg
Rwyf wedi profi llenyddiaeth.
Rwy’n gallu ymuno â chaneuon, rhigymau, straeon a cherddi cyfarwydd.
Rwy’n dechrau ymateb i lenyddiaeth rwy’n ei chlywed a’i gweld.
Rwy’n gallu defnyddio geiriau ac ymadroddion cyfarwydd ac arbrofi â geirfa rwyf 
newydd ei dysgu.
Rwy’n dechrau ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed a’i weld.
Iaith Arwyddion Prydain
Rwy'n gallu adrodd straeon byr a syml yn BSL.
Rwy’n gallu ymateb yn greadigol i ystod o lenyddiaeth BSL.
Rwy’n gallu defnyddio arwyddion ac ymadroddion cyfarwydd ac rwy’n gallu arbrofi â 
geirfa yr wyf newydd ei dysgu.
Rwy'n dechrau cynrychioli gwahanol gymeriadau yn fy naratifau.
Rwy’n dechrau addasu fy sgiliau arwyddo i ehangu fy naratifau.
Rwy'n gallu deall ac adnabod rolau a chymeriadau mewn naratifau sy’n defnyddio 
techneg cysgodi gweithredoedd.
Rwy’n gallu ymateb i lenyddiaeth BSL, gan fynegi safbwyntiau syml arni.
Rwy’n dechrau gofyn ac ateb cwestiynau er mwyn deall llenyddiaeth BSL yn well.
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Bwysig
Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae ieithoedd yn ein 
cysylltu â’n gilydd.

Rwy’n gallu adnabod bod cysylltiad rhwng ieithoedd, diwylliant a’r ymdeimlad sydd gen i 
o’m hunaniaeth Gymreig.

✓ ✓

Rwy’n gallu deall bod pobl yn defnyddio gwahanol ieithoedd. ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau deall bod nodweddion tebyg a gwahanol rhwng ein hieithoedd. ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau defnyddio gwybodaeth sydd wedi’i chyflwyno mewn un iaith a’i mynegi 
yn fy ngeiriau fy hun mewn iaith arall.

✓

Mae deall ieithoedd 
yn allweddol i ddeall y 
byd o’n hamgylch.

Cymraeg/Saesneg
Rwy’n gallu gwrando ar, deall a chyfathrebu ystyr cyffredinol yr hyn rwy’n ei glywed. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu gwrando ar, deall ac adalw’n ddiweddarach yr hyn rwyf wedi’i glywed. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu deall gwybodaeth am amrywiaeth o bynciau, gan adnabod y prif 
bwyntiau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu deall ac ymateb i ystod o gwestiynau a chyfarwyddiadau aml-gam mewn 
amrywiaeth o gyd-destunau cyfarwydd ac anghyfarwydd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio ciwiau amrywiol i ragfynegi’r ystyr cyffredinol mewn 
amrywiaeth o gyd-destunau llafar cyfarwydd ac anghyfarwydd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando ar eraill a deall y gallan nhw fod â safbwynt gwahanol i mi. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio cyfatebiaethau graffem-ffonem wrth ddarllen. ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio ystod o strategaethau i ddarllen gyda rhuglder cynyddol. ✓ ✓
Rwy’n gallu darllen gwahanol destunau gan ddefnyddio ystod o strategaethau i bennu 
ystyr.

✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod nodweddion gwahanol fathau o destunau a defnyddio iaith 
briodol i siarad amdanyn nhw.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu darganfod a defnyddio gwybodaeth o wahanol ddeunyddiau rwyf yn eu 
darllen.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu dehongli ystyr o destun a delweddau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu darllen ar goedd gyda mynegiant, gan roi sylw i atalnodi.
Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld, gan ofyn cwestiynau a 
dangos fy nealltwriaeth.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu datblygu fy ngeirfa trwy wrando a darllen, a defnyddio’r geiriau newydd hyn 
mewn amrywiaeth o gyd-destunau.

✓ ✓ ✓ ✓
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Bwysig
Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae deall ieithoedd 
yn allweddol i ddeall y 
byd o’n hamgylch.

Cymraeg mewn lleoliadau/ysgolion/ffrydiau cyfrwng Saesneg
Rwy’n gallu gwrando ar, deall ac yna adalw’n ddiweddarach yr hyn rwyf wedi’i glywed. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu deall gwybodaeth am amrywiaeth o bynciau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio ciwiau amrywiol i ragfynegi’r ystyr gyffredinol mewn 
amrywiaeth o gyd-destunau llafar.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando, deall ac ymateb i ystod o gwestiynau a chyfarwyddiadau aml-
gam mewn amrywiaeth o gyd-destunau cyfarwydd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando ar eraill, a deall y gallan nhw fod â safbwynt wahanol i mi. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio cyfatebiaethau graffem-ffonem wrth ddarllen. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio ystod o strategaethau i ddarllen gyda rhuglder cynyddol. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu darllen gwahanol destunau gan ddefnyddio ystod o strategaethau i bennu 
ystyr.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu darganfod a defnyddio gwybodaeth o wahanol ddeunyddiau rwyf yn eu 
darllen.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu dehongli ystyr o destun a delweddau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy'n gallu darllen ar goedd gyda mynegiant, gan roi sylw i atalnodi. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu datblygu fy ngeirfa ac ynganiad trwy wrando a darllen, ac rwy’n gallu 
defnyddio’r geiriau newydd hyn.

✓ ✓ ✓ ✓

Iaith Arwyddion Prydain
Rwy'n gallu adnabod tebygrwydd mewn ystyr ar draws arwyddion sy'n rhannu 
nodweddion, er enghraifft ffurf y llaw, a lleoliad.
Rwy’n gallu adnabod arwyddion, gan gynnwys arwyddion ar gyfer berfau sy’n gysylltiedig 
â gwybyddiaeth (er enghraifft ‘meddwl’, ‘gwybod’, ‘deall’, synhwyro) ac arwyddion sy’n 
mynegi cyfeiriadau amser a chysyniadau haniaethol.
Rwy'n deall sut y gellir addasu arwyddion unigol i newid ystyr.
Rwy’n gallu datblygu fy ngeirfa drwy ymwneud â phobl eraill sy’n defnyddio BSL ac â 
llenyddiaeth BSL, ac rwy’n gallu defnyddio’r arwyddion newydd hyn mewn amrywiaeth o 
gyd-destunau.
Rwy'n gallu deall arwyddion, gan gynnwys arwyddion i fynegi cyfeiriadau amser, 
cysyniadau haniaethol a berfau sy’n gysylltiedig â gwybyddiaeth ac arwyddion sy’n 
gysylltiedig â theimladau.
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Bwysig
Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae deall ieithoedd 
yn allweddol i ddeall y 
byd o’n hamgylch.

Rwy’n gallu deall sut mae defnyddio nodweddion dwylo a nodweddion heblaw’r dwylo i 
addasu ystyron arwyddion unigol.
Rwy’n gallu deall y defnydd o nodweddion dwylo a nodweddion heblaw’r dwylo, er 
enghraifft i amlygu rhywbeth.
Rwy’n gallu deall y defnydd o addasyddion ar gyfer nodweddion dwylo a nodweddion 
heblaw’r dwylo.
Rwy’n gallu deall y gwahaniaeth rhwng arwyddion a geiriau sy’n cael eu sillafu â’r bysedd, 
ac rwy’n deall bod llythrennau sy’n cael eu sillafu â’r bysedd yn cynrychioli llythrennau 
mewn geiriau ysgrifenedig.
Rwy'n gallu adnabod geiriau sy’n cael eu sillafu â’r bysedd ar gyfer enwau pobl ac enwau 
lleoedd.
Rwy’n gallu deall hanfod yr hyn sy’n cael ei arwyddo.
Rwy’n gallu deall gwybodaeth am amrywiaeth o bynciau, gan adnabod y prif bwyntiau.
Rwy’n gallu deall ystod o gwestiynau a chyfarwyddiadau aml-gam, ac ymateb iddynt, 
mewn amrywiaeth o gyd-destunau cyfarwydd ac anghyfarwydd.
Rwy’n gallu defnyddio cyd-destun ac awgrymiadau i fy helpu i ddeall BSL mewn ystod o 
gyd-destunau cyfarwydd ac anghyfarwydd.
Rwy’n gallu ymwneud ag eraill a deall y gallan nhw fod â safbwyntiau gwahanol i fy rhai i.
Rwy’n gallu dehongli ystyr.
Rwy'n gallu dilyn naratifau a disgrifiadau o ddigwyddiadau'r gorffennol, gan gynnwys rhai 
naratifau dilys, am gyfnodau hirach.
Ieithoedd Rhyngwladol
Rwyf wedi clywed ieithoedd rhyngwladol yn cael eu defnyddio.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Cymraeg/Saesneg
Rwy’n gallu siarad yn glir, gan amrywio mynegiant ac ystumiau er mwyn cyfathrebu fy 
syniadau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio brawddegau syml ac aml-gymalog gan wneud dewisiadau er 
mwyn cyrraedd cynulleidfa benodol a chyflawni’r pwrpas a fwriadwyd.

✓

Rwy’n gallu cyfathrebu gan ddefnyddio geirfa sy’n gynyddol amrywiol ac yn gynyddol 
fanwl gywir.

✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio brawddegau syml ac aml-gymalog. ✓
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Bwysig
Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Rwy’n gallu amrywio’r math o frawddegau rwy’n eu defnyddio yn fy iaith lafar. ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu edrych ar fy ngwaith ac rwy’n dechrau defnyddio ystod o 
strategaethau ac adnoddau cyfarwydd i wella fy ngwaith llafar ac ysgrifennu.

✓

Rwy’n gallu egluro ble a pham rwyf wedi gwneud unrhyw newidiadau neu 
gywiriadau.

✓ ✓

Rwy’n gallu ymgymryd ag ystod o rolau a rheoli fy nghyfraniad yn briodol. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu newid y modd rwy’n cyfathrebu, yn ôl lle’r wyf i a chyda phwy. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio iaith lafar at wahanol ddibenion. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu gofyn ac ateb cwestiynau a chyfnewid syniadau a gwybodaeth. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu ysgrifennu’n ddarllenadwy. ✓
Rwy’n gallu sillafu geiriau afreolaidd cyffredin yn gywir.
Rwy’n gallu defnyddio’r hyn rwy’n ei wybod am sain a phatrwm llythrennau yn gywir 
yn fy sillafu.
Rwy’n gallu rhoi ymgais ar sillafu geiriau anoddach mewn ffordd resymol gan 
ddefnyddio ystod o strategaethau.
Rwy’n gallu defnyddio atalnodi cyfarwydd.
Rwy’n gallu esbonio gwybodaeth a rhannu syniadau, barn a theimladau gan 
ddefnyddio geirfa berthnasol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu siarad er mwyn cynllunio ysgrifennu at wahanol ddibenion ac ar gyfer 
gwahanol gynulleidfaoedd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu trefnu fy ngwaith ysgrifennu i ddilyn yn rhesymegol. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu ysgrifennu gan ddefnyddio geirfa sy’n gynyddol ddychmygus, amrywiol a 
manwl gywir.

✓ ✓ ✓ ✓

Cymraeg mewn lleoliadau/ysgolion/ffrydiau cyfrwng Saesneg
Rwy’n gallu siarad gyda mynegiant ac ystumiau er mwyn cyfathrebu fy syniadau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu cyfathrebu gan ddefnyddio geirfa sy’n gynyddol amrywiol. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau defnyddio iaith briodol i siarad am ddigwyddiadau yn y gorffennol 
a’r dyfodol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu edrych dros fy ngwaith ac rwy’n dechrau defnyddio ystod o strategaethau 
ac adnoddau cyfarwydd i wella fy ngwaith llafar ac ysgrifennu.

✓ ✓ ✓ ✓
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Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Rwy’n gallu ymgymryd ag ystod o rolau a rheoli fy nghyfraniad yn briodol. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu newid y modd rwy’n cyfathrebu, yn ôl lle’r wyf i a chyda phwy. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio iaith lafar at wahanol ddibenion. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu gofyn ac ateb cwestiynau a chyfnewid syniadau a gwybodaeth. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu sillafu geiriau aml eu defnydd yn gywir. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio’r hyn rwy’n ei wybod am sain a phatrwm llythrennau i gefnogi 
fy sillafu.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu siarad yn fy newis iaith er mwyn cynllunio ysgrifennu at wahanol 
ddibenion ac ar gyfer gwahanol gynulleidfaoedd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu rhannu syniadau a mynegi barn a theimladau gan ddefnyddio geirfa 
berthnasol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu disgrifio digwyddiadau, gan adeiladu ac ymestyn fy ngeirfa. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio geirfa sy’n gynyddol ddychmygus ac amrywiol. ✓ ✓ ✓ ✓
Iaith Arwyddion Prydain
Rwy'n gallu mynegi arwyddion BSL a llythrennau unigol sy’n cael eu sillafu'n gywir â’r 
bysedd.
Rwy’n gallu mynegi rhifolion yn gywir.
Rwy’n gallu defnyddio geirfa gynyddol greadigol ac amrywiol.
Rwy’n gallu amrywio ystyr drwy gynnwys nodweddion heblaw’r dwylo.
Rwy'n gallu defnyddio arwyddion a chanddynt batrymau gwefus ac ystumiau ceg yn 
perthyn yn uniongyrchol iddynt.
Rwy'n gallu sillafu â’r bysedd yn gywir ar gyflymder fy hun.
Rwy’n gallu defnyddio brawddegau syml ac aml-gymalog.
Rwy’n gallu defnyddio nodweddion dwylo a nodweddion heblaw’r dwylo i addasu 
berfau gofodol er mwyn dangos dull a/neu symudiad.
Rwy’n gallu dangos cysondeb o ran lleoli cyfeiryddion.
Rwy'n gallu cysylltu brawddegau i ddatblygu ystyr ac i ddatblygu testun BSL cyfan.
Rwy'n gallu nodi pryd mae pethau'n digwydd (y gorffennol, y presennol neu'r dyfodol) 
drwy ddefnyddio lleoedd a llinellau amser.
Rwy'n gallu defnyddio'r ddwy law i gynrychioli berfau sy’n digwydd ar yr un pryd.
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Yr Hyn Sy'n 

Bwysig
Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Rwy'n gallu defnyddio disgrifyddion maint a siâp a dosbarthyddion endid cyfan.
Rwy’n gallu arwyddo’n glir, gan ddefnyddio mynegiant priodol a nodweddion heblaw’r 
dwylo i gyfleu fy syniadau.
Rwy’n gallu defnyddio brawddegau syml a rhai aml-gymalog, gan wneud dewisiadau 
sy’n addas i’r gynulleidfa ac i’r diben.
Rwy’n gallu adolygu fy arwyddo a’i addasu i wella fy naratifau BSL.
Rwy’n gallu amrywio’r ffordd rwy’n cyfathrebu gan ddibynnu ar y cyd-destun a’r 
gynulleidfa.
Rwy’n gallu gofyn ac ateb cwestiynau a chyfnewid syniadau a gwybodaeth.
Rwy'n gallu defnyddio strategaethau cyfarwydd i gymryd rhan yn effeithiol mewn 
sgyrsiau.
Rwy’n gallu egluro gwybodaeth a rhannu syniadau, safbwyntiau a theimladau.
Rwy’n gallu cynllunio a threfnu fy naratifau BSL mewn dilyniant rhesymegol ar gyfer 
gwahanol ddibenion a chynulleidfa.
Ieithoedd Rhyngwladol
Rwyf wedi profi cyfleoedd i ddefnyddio ieithoedd rhyngwladol.

Mae llenyddiaeth yn 
tanio’r dychymyg 
ac yn ysbrydoli 
creadigrwydd.

Cymraeg/Saesneg
Rwy’n gallu gwrando ar farddoniaeth, drama a rhyddiaith, a'u cofio. ✓ ✓
Rwy’n gallu ailadrodd straeon mewn ffordd graedigol. ✓
Rwy'n gallu defnyddio fy nychymyg i ymateb i lenyddiaeth a'i haddasu I greu fy 
ngwaith fy hun.

✓

Rwy'n gallu defnyddio fy nychymyg i greu fy llenyddiaeth fy hun. ✓
Rwy'n gallu ymateb i'r hyn rwy'n ei glywed, ei ddarllen a'i weld, gan ofyn 
cwestiynau a dangos fy nealltwriaeth.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy'n gallu adnabod nodweddion gwahanol fathau o lenyddiaeth a defnyddio iaith 
briodol i siarad amdanyn nhw.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy'n dechrau defnyddio empathi gyda chymeriadau mewn llenyddiaeth. ✓ ✓ ✓ ✓
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Yr Hyn Sy'n 

Bwysig
Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae llenyddiaeth yn 
tanio’r dychymyg 
ac yn ysbrydoli 
creadigrwydd.

Cymraeg mewn lleoliadau/ysgolion/ffrydiau cyfrwng Saesneg
Rwyf wedi profi ystod o lenyddiaeth.
Rwy’n gallu gwrando ar farddoniaeth, drama a rhyddiaith, a'u cofio.
Rwy’n gallu ailadrodd straeon.
Rwy'n gallu defnyddio fy nychymyg i ymateb i lenyddiaeth a'i haddasu.
Rwy'n gallu defnyddio fy nychymyg er mwyn creu fy llenyddiaeth fy hun.
Rwy'n gallu ymateb i'r hyn rwy'n ei glywed, ei ddarllen, a'i weld gan fynegi barn 
syml yn fy newis iaith.
Rwy'n dechrau gofyn ac ateb cwestiynau er mwyn i mi ddeall yn well.
Iaith Arwyddion
Rwy'n gallu ymuno  gyda straeon a cherddi cyfarwydd ac rwy’n gallu ymateb i 
hiwmor BSL a hiwmor Byddar.
Rwy'n gallu gwylio a gwneud sylwadau ar farddoniaeth, dramâu a rhyddiaith BSL, yn 
ogystal ag iaith y llygaid.
Rwy'n gallu adrodd fy straeon BSL fy hun ac ailadrodd straeon BSL cyfarwydd mewn 
modd creadigol.
Rwy’n gallu defnyddio fy nychymyg i ymateb i lenyddiaeth BSL a’i haddasu i greu fy 
ngwaith fy hun.
Rwy’n gallu defnyddio fy nychymyg i greu fy llenyddiaeth BSL fy hun.
Rwy’n gallu deall a defnyddio BSL at ddibenion creadigol, er enghraifft effeithiau 
dramatig.
Rwy’n gallu cynrychioli gwahanol gymeriadau yn gyson drwy gysgodi gweithredoedd.
Rwy’n gallu ymateb i lenyddiaeth BSL, gan ofyn cwestiynau a dangos fy nealltwriaeth.
Rwy’n gallu adnabod nodweddion gwahanol fathau o lenyddiaeth BSL a defnyddio 
iaith briodol i siarad amdanynt.
Rwy’n dechrau dangos empathi tuag at gymeriadau mewn llenyddiaeth BSL.
Ieithoedd Rhyngwladol
Rwyf wedi profi llenyddiaeth o ddiwylliannau eraill ac mewn ieithoedd 
rhyngwladol.
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Yr Hyn Sy'n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae ieithoedd yn ein 
cysylltu â’n gilydd.

Rwy’n gallu deall bod cysylltiadau rhwng iaith, diwylliant a hunaniaeth a bod rhain yn 
amrywio o fewn Cymru ac o amgylch y byd.

✓ ✓

Rwy’n gallu cyfathrebu mewn ystod cynyddol o ieithoedd. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu adnabod a thrafod cysylltiadau, nodweddion cyffredin a nodweddion 
gwahanol rhwng yr ieithoedd rwy’n eu siarad a’r rhai rwy’n eu dysgu.
Rwy’n gallu deall sut a pham mae ieithoedd wedi esblygu, ac yn parhau i esblygu.
Rwy’n gallu adnabod a deall gwahanol acenion a thafodieithoedd.
Rwy’n gallu derbyn gwybodaeth mewn un iaith a’i haddasu at wahanol ddibenion 
mewn iaith arall.

✓

Mae deall ieithoedd 
yn allweddol i ddeall y 
byd o’n hamgylch.

Cymraeg/Saesneg
Rwy’n gallu gwrando ar, deall, ac adalw yn ddiweddarach mewn mwy o fanylder, ystyr 
cyffredinol yr hyn rwyf wedi’i glywed.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando ar a deall gwybodaeth am amrywiaeth o bynciau, gan 
grynhoi’r prif bwyntiau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando ar, adnabod a defnyddio ciwiau i ddeall ystyr cyffredinol a 
syniadau sydd ymhlyg.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando gydag empathi ar safbwyntiau gwahanol bobl ar bynciau 
amrywiol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu darllen testunau gan ddewis strategaethau sy’n rhoi’r mwyaf o gymorth i 
mi eu deall. Gallai’r strategaethau hyn gynnwys gweithio ar draws fy ieithoedd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu cymharu gwahanol bethau rwy’n eu darllen. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio sgiliau dehongli a dod i gasgliad er mwyn deall testunau, a gallu 
ystyried dibynadwyedd yr hyn yr wyf yn ei ddarllen.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando a darllen i fagu dealltwriaeth o’r ffordd y mae gramadeg ac 
atalnodi’n effeithio ar ystyr.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu darllen gydag empathi i adnabod safbwyntiau gwahanol bobl ar 
bynciau amrywiol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando a darllen er mwyn datblygu fy ngeirfa, ynganiad a strwythurau 
brawddegau, gan ddefnyddio’r rhain wrth i mi gyfathrebu.

✓ ✓ ✓ ✓
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Yr Hyn Sy'n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae deall ieithoedd 
yn allweddol i ddeall y 
byd o’n hamgylch.

Cymraeg mewn lleoliadau/ysgolion/ffrydiau cyfrwng Saesneg
Rwy’n gallu deall ystyr gyffredinol yr hyn rwy’n ei glywed, ac rwy’n gallu cyfathrebu hyn yn 
fy newis iaith.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando ar a deall gwybodaeth am amrywiaeth o bynciau, ei hadalw a 
chrynhoi’r prif bwyntiau yn fy newis iaith.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio ciwiau amrywiol i ragfynegi’r ystyr gyffredinol mewn amrywiaeth o 
gyd-destunau llafar cyfarwydd ac anghyfarwydd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gwrando a darllen gydag empathi, gan gydnabod safbwyntiau amrywiol 
pobl eraill.
Rwy’n gallu darllen testunau gan ddewis strategaethau sy’n rhoi’r mwyaf o gymorth i mi eu 
deall.
Rwy’n gallu cymharu gwahanol bethau rwy’n eu darllen.
Rwy’n gallu defnyddio sgiliau dehongli a dod i gasgliad er mwyn deall testun.
Rwy’n gallu gwrando a darllen gan ddangos ymwybyddiaeth o’r ffordd y mae gramadeg ac 
atalnodi’n effeithio ar ystyr.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu datblygu fy ngeirfa ac ynganiad trwy wrando a darllen, a defnyddio’r geiriau 
newydd hyn mewn amrywiaeth o gyd-destunau.

✓ ✓ ✓ ✓

Iaith Arwyddion Prydain
Rwy'n gallu deall pan fydd ffonoleg yn cael ei defnyddio'n greadigol mewn llenyddiaeth 
BSL.
Rwy’n gallu deall rhai amrywiadau rhanbarthol BSL, fel arwyddion ar gyfer lliwiau a rhifau.
Rwy'n gallu ymwneud â phobl eraill sy’n defnyddio BSL ac â llenyddiaeth BSL i ddatblygu fy 
ngeirfa a dealltwriaeth o ramadeg BSL.
Rwy'n gallu deall ystod gynyddol o eirfa gyffredinol a geirfa bwnc-benodol.
Rwy’n gallu deall cystrawennau morffolegol cynyddol gymhleth, gan gynnwys nodweddion 
heblaw’r dwylo, ac addasiadau i gyflymder a hyd arwyddion, sy'n ychwanegu at ystyr neu’n 
ei newid.
Rwy'n gallu adnabod a deall patrymau cyffredin wrth sillafu â’r bysedd.
Rwy’n gallu deall cwestiynau am destun BSL, a maes o law rwy’n gallu ymateb iddynt.
Rwy’n gallu deall gwybodaeth mewn BSL am amrywiaeth o bynciau, ac rwy’n gallu 
crynhoi’r prif bwyntiau.
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Yr Hyn Sy'n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae deall ieithoedd 
yn allweddol i ddeall y 
byd o’n hamgylch.

Rwy’n gallu ymwneud yn empathig â safbwyntiau gwahanol bobl ar bynciau amrywiol.
Rwy’n gallu dehongli ystyr a dod i gasgliadau er mwyn deall testunau BSL ac ystyried eu 
dibynadwyedd.
Rwy’n gallu dilyn naratifau mwy cymhleth sy'n cynnwys newid rôl a mwy nag un cyfeirydd.
Ieithoedd Rhyngwladol
Rwy’n gallu adnabod ymadroddion a geiriau aml eu defnydd a deall yr ystyr gyffredinol yn 
yr hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld.
Rwy’n gallu gwrando a darllen gydag empathi, gan adnabod amrywiol farn pobl eraill.
Rwy’n gallu gwrando a darllen er mwyn datblygu cronfa o eiriau a brawddegau, gan 
ddefnyddio’r rhain i wella fy nghyfathrebu fy hun.
Rwy’n gallu gwrando a darllen i fagu dealltwriaeth o sut mae gramadeg ac atalnodi yn 
effeithio ar ystyr.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Cymraeg/Saesneg
Rwy’n gallu adnabod yr iaith briodol ar gyfer gwahanol gynulleidfaoedd a dibenion gan 
amrywio fy mynegiant, geirfa a naws i ennyn diddordeb y gynulleidfa.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu addasu a thrin iaith a gwneud dewisiadau priodol ynghylch geirfa, iaith 
idiomatig a chystrawen er mwyn mynegi fy hun yn rhugl ac eglur.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu myfyrio ar ansawdd fy mynegiant a defnyddio ystod o strategaethau i 
sicrhau mwy o eglurder yn fy nghyfathrebu gweledol, llafar ac ysgrifenedig.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu ymateb i safbwyntiau pobl eraill, gan ymofyn eglurhad, strwythuro 
dadleuon, crynhoi ac esbonio’r hyn rwyf wedi’i glywed, ei ddarllen neu’i weld.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu ysgrifennu’n ddarllenadwy a rhugl. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu rhyngweithio gydag eraill, siarad ac ysgrifennu am fy meddyliau, teimladau 
a barn, gan ddangos empathi a pharch.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio iaith idiomatig gyfarwydd a chywair priodol wrth gyfathrebu. ✓ ✓ ✓ ✓
Cymraeg mewn lleoliadau/ysgolion/ffrydiau cyfrwng Saesneg
Rwy’n gallu defnyddio ac addasu iaith gyfarwydd, gan amrywio geirfa a naws yn ôl y 
gynulleidfa.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu addasu a thrin iaith a gwneud dewisiadau priodol ynghylch geirfa, iaith 
idiomatig a chystrawen er mwyn mynegi fy hun.

✓ ✓ ✓ ✓
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Yr Hyn Sy'n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Rwy’n gallu myfyrio ar safon fy mynegiant a defnyddio ystod o strategaethau i sicrhau 
mwy o eglurder yn fy nghyfathrebu gweledol, llafar ac ysgrifenedig.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu egluro yn fy newis iaith ble a pham rwyf wedi gwneud unrhyw newidiadau 
neu gywiriadau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu ymateb i safbwyntiau pobl eraill. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu rhoi ymgais ar sillafu geiriau anoddach mewn ffordd resymol gan ddefnyddio 
ystod o strategaethau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu cynllunio ac ysgrifennu at wahanol ddibenion ac ar gyfer gwahanol 
gynulleidfaoedd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu trefnu fy ngwaith ysgrifennu i ddilyn yn rhesymegol. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu rhyngweithio gydag eraill, siarad ac ysgrifennu am fy meddyliau, teimladau 
a barn, gan ddangos empathi a pharch.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio iaith idiomatig gyfarwydd a chywair priodol wrth gyfathrebu. ✓ ✓ ✓ ✓
Iaith Arwyddion Prydain
Rwy’n gallu addasu a thrin iaith a gwneud dewisiadau priodol ynghylch geirfa er mwyn 
mynegi fy hun yn rhugl ac yn eglur.
Rwy’n gallu defnyddio amrywiadau BSL o ranbarthau eraill, fel sy’n briodol ar gyfer y 
gynulleidfa.
Rwy'n gallu sillafu â’r bysedd yn gywir ar gyflymder naturiol.
Rwy’n gallu amlygu pethau drwy ddefnyddio nodweddion dwylo a nodweddion heblaw’r 
dwylo.
Rwy'n gallu mynegi perthynas amseryddol pethau drwy amrywiaeth o ddyfeisiau 
gramadegol.
Rwy'n gallu defnyddio dosbarthyddion sy’n cyfeirio at rannau o’r corff.
Rwy’n gallu dewis iaith briodol ar gyfer gwahanol gynulleidfaoedd a dibenion.
Rwy’n gallu myfyrio ar fy arwyddo a defnyddio ystod o strategaethau i wella fy iaith 
arwyddion ar draws gwahanol gyweiriau a chyd-destunau.
Rwy’n gallu egluro ble a pham rwyf wedi gwneud newidiadau neu gywiriadau mewn 
testun BSL.
Rwy’n gallu ymateb i safbwyntiau pobl eraill, gan ofyn am eglurhad, strwythuro dadleuon, 
crynhoi ac egluro’r hyn rwyf wedi’i ddeall.
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Yr Hyn Sy'n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae mynegi 
ein hunain 
drwy ieithoedd 
yn allweddol i 
gyfathrebu.

Rwy’n gallu defnyddio amrywiaeth o strategaethau i gymryd rhan yn effeithiol mewn 
sgyrsiau.
Rwy’n gallu rhyngweithio ag eraill, gan gyfleu fy meddyliau, fy nheimladau a fy 
safbwyntiau, gan ddangos empathi a pharch.
Rwy’n gallu defnyddio iaith idiomatig gyfarwydd a chywair priodol wrth gyfathrebu.
Ieithoedd Rhyngwladol
Rwy’n gallu cyfathrebu gan ddefnyddio ymadroddion a brawddegau cyfarwydd.
Rwy’n dechrau myfyrio ar fy nefnydd o iaith er mwyn gwella ansawdd fy nghyfathrebu.
Rwy’n dechrau rhyngweithio gydag eraill, gan rannu gwybodaeth, teimladau a barn.
Rwy’n gallu llunio fy mrawddegau fy hun gan ddefnyddio’r eirfa a’r patrymau rwyf wedi eu 
dysgu.

Mae llenyddiaeth yn 
tanio’r dychymyg 
ac yn ysbrydoli 
creadigrwydd.

Cymraeg/Saesneg
Rwy’n gallu cynnig sylwadau ar lenyddiaeth a gwneud cysylltiadau rhwng yr hyn rwy’n ei 
glywed, ei ddarllen a’i weld.
Rwy’n gallu defnyddio’r hyn rwy’n ei wybod am arddulliau ysgrifennu a nodweddion 
gwahanol genres llenyddol er mwyn creu fy ngwaith fy hun.

✓

Rwy’n gallu defnyddio fy nychymyg ac arbrofi gydag iaith i greu fy llenyddiaeth fy hun. ✓
Rwy’n gallu ystyried plot, cymeriad, thema a chyd-destun y llenyddiaeth rwy’n ei phrofi, 
gan gefnogi fy syniadau a’m barn gyda thystiolaeth o’r llenyddiaeth.

✓

Rwy’n gallu gwneud cysylltiadau rhwng yr hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld. ✓
Rwy’n gallu dangos empathi wrth ymateb i lenyddiaeth ac rwy’n deall y gall fod gan 
bobl eraill farn wahanol i mi.

✓

Cymraeg mewn lleoliadau/ysgolion/ffrydiau cyfrwng Saesneg
Rwy’n gallu gwrando ar farddoniaeth, drama a rhyddiaith, gan eu cofio a’u haddasu mewn 
ffordd greadigol.
Rwy’n gallu ailadrodd straeon mewn ffordd greadigol. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu defnyddio fy nychymyg i ymateb i lenyddiaeth. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld, gan fynegi barn a 
dangos fy nealltwriaeth yn fy newis iaith.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio fy nychymyg ac arbrofi gydag iaith i greu fy llenyddiaeth fy hun. ✓ ✓ ✓ ✓Ie
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Yr Hyn Sy'n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae llenyddiaeth yn 
tanio’r dychymyg 
ac yn ysbrydoli 
creadigrwydd.

Rwy’n gallu ymateb i’r hyn rwy’n ei glywed, ei ddarllen a’i weld, gan ofyn cwestiynau 
er mwyn dangos fy nealltwriaeth.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod nodweddion gwahanol fathau o lenyddiaeth a defnyddio iaith 
briodol i siarad amdanyn nhw.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n dechrau dangos empathi gyda chymeriadau mewn llenyddiaeth.
Iaith Arwyddion Prydain
Rwy’n gallu cynnig sylwadau ar lenyddiaeth BSL a gwneud cysylltiadau rhwng 
gwahanol destunau BSL.
Rwy’n gallu defnyddio fy ngwybodaeth am arddulliau a genres BSL, gan gynnwys 
comedi, barddoniaeth, naratifau ac iaith y llygaid, er mwyn creu fy ngwaith fy hun.
Rwy'n gallu ailadrodd straeon BSL estynedig, gan gynnal cyfeiryddion a chymeriad.
Rwy’n gallu defnyddio fy nychymyg ac arbrofi ag iaith i greu llenyddiaeth BSL.
Rwy’n gallu creu naratifau sydd wedi'u datblygu'n llawn.
Rwy'n deall ac yn defnyddio ystod eang o BSL at ddibenion creadigol.
Rwy'n gallu cysgodi gweithredoedd yn greadigol ac ar gyfer naratifau estynedig.
Rwy’n gallu ystyried plot, cymeriadau, themâu a chyd-destun llenyddiaeth BSL, gan 
gefnogi fy syniadau a fy safbwyntiau gyda thystiolaeth o’r llenyddiaeth.
Rwy’n gallu dangos empathi wrth ymateb i lenyddiaeth BSL ac rwy’n deall ei bod yn 
bosibl y bydd gan bobl eraill safbwyntiau gwahanol i mi.
Ieithoedd Rhyngwladol
Rwy’n gallu ymuno â chaneuon, rhigymau, straeon a cherddi cyfarwydd.
Rwy’n gallu ymateb yn greadigol yn fy newis iaith, i lenyddiaeth yn yr iaith ryngwladol.
Rwy’n gallu defnyddio geiriau ac ymadroddion cyfarwydd ac arbrofi â geirfa rwyf 
newydd ei dysgu yn yr iaith ryngwladol.
Rwy’n gallu mynegi fy marn yn fy newis iaith, gan gefnogi’r safbwyntiau gydag 
enghreifftiau o’r llenyddiaeth rwyf wedi’i chlywed, ei darllen neu’i gweld yn yr iaith 
ryngwladol.
Rwy’n gallu dangos empathi wrth ymateb i lenyddiaeth a deall y gall fod gan bobl eraill 
farn wahanol i mi.
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Yr Hyn Sy’n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.
Mae archwilio’r celfyddydau 
mynegiannol yn hanfodol 
er mwyn dyfnhau sgiliau a 
gwybodaeth gelfyddydol, ac 
mae’n galluogi dysgwyr i ddod 
yn unigolion chwilfrydig a 
chreadigol.

Rwy’n gallu archwilio ac arbrofi gydag amrywiaeth o dechnegau, 
deunyddiau, prosesau, adnoddau, offer a thechnolegau creadigol.

✓

Rwy’n gallu gofyn cwestiynau i ganfod sut y caiff gwaith creadigol ei 
wneud.

✓

Rwy’n dechrau archwilio syniadau, teimladau a gwahanol naws mewn 
amrywiaeth o waith creadigol.

✓

Mae ymateb a myfyrio, fel artist ac 
fel cynulleidfa, yn rhan hanfodol 
o ddysgu yn y celfyddydau 
mynegiannol.

Rwy’n gallu gwrando ar eraill yn mynegi barn ar fy ngwaith creadigol fy 
hun a gwaith creadigol pobl eraill ac ymateb iddyn nhw.

✓

Rwy’n dechrau cymharu fy ngwaith creadigol gyda gwaith creadigol pobl 
eraill.

✓

Rwy’n dechrau siarad am fy hwyliau a’m hemosiynau, a defnyddio’r rhain i 
ddylanwadu ar fy ngwaith creadigol.

Mae creu yn cyfuno sgiliau a 
gwybodaeth, gan dynnu ar y 
synhwyrau, ysbrydoliaeth a’r 
dychymyg.

Rwy’n gallu mynegi fy syniadau, teimladau ac atgofion yn fy ngwaith 
creadigol.

✓

Rwy’n gallu efelychu technegau artistig cydnabyddedig wrth greu fy 
ngwaith fy hun.

✓

Rwy’n dechrau dylunio fy ngwaith creadigol fy hun. ✓
Rwy’n gallu rhannu fy ngwaith creadigol. ✓
Rwy'n gallu defnyddio deuyddiau creadigol yn ddiogel gydag arweiniad a 
chyfarwyddyd.

✓
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.
Mae archwilio’r celfyddydau 
mynegiannol yn hanfodol 
er mwyn dyfnhau sgiliau a 
gwybodaeth gelfyddydol, ac 
mae’n galluogi dysgwyr i ddod 
yn unigolion chwilfrydig a 
chreadigol.

Rwy’n gallu archwilio, arbrofi gyda, ac yna dewis technegau, dulliau, 
deunyddiau, prosesau, adnoddau, offer a thechnolegau creadigol priodol.

✓

Rwy’n gallu archwilio pam a sut y caiff gwaith creadigol ei wneud trwy 
ofyn cwestiynau a datblygu fy atebion fy hun.

Rwy’n gallu archwilio a disgrifio sut mae artistiaid a gwaith creadigol yn 
cyfleu gwahanol naws, teimladau a syniadau.

Mae ymateb a myfyrio, fel artist ac 
fel cynulleidfa, yn rhan hanfodol 
o ddysgu yn y celfyddydau 
mynegiannol.

Rwy’n gallu rhoi a derbyn adborth fel artist ac fel cynulleidfa. ✓
Rwy’n gallu cymharu fy ngwaith creadigol fy hun gyda gwaith creadigol 
pobl eraill, ac o leoedd a chyfnodau gwahanol.

✓

Gydag arweiniad, rwy’n gallu ystyried y ffordd y caiff hwyliau, emosiynau 
a syniadau eu cyfleu yn fy ngwaith creadigol fy hun ac yng ngwaith 
creadigol pobl eraill.

✓

Mae creu yn cyfuno sgiliau a 
gwybodaeth, gan dynnu ar y 
synhwyrau, ysbrydoliaeth a’r 
dychymyg.

Rwy’n gallu cyfleu syniadau, teimladau ac atgofion ar gyfer cynulleidfa ac 
ar gyfer dibenion a chanlyniadau yn fy ngwaith creadigol.

✓

Rwy’n dechrau cymhwyso technegau yn fy ngwaith creadigol gydag 
arweiniad a chyfarwyddyd.
Rwy’n gallu creu fy nyluniadau fy hun, ac rwy’n gallu gweithio ar y cyd 
gydag eraill i ddatblygu syniadau creadigol.

✓

Rwy’n gallu perfformio, cynhyrchu, dylunio, arddangos a rhannu fy 
ngwaith creadigol mewn amrywiaeth o ffyrdd ar gyfer cynulleidfaoedd 
gwahanol, a hyn wedi’i ysbrydoli gan ystod o sbardunau a phrofiadau.

✓

Rwy’n dechrau dangos gwydnwch a hyblygrwydd wrth fynd i’r afael â 
heriau creadigol.

✓

Rwy’n gallu defnyddio deunyddiau creadigol yn ddiogel gyda pheth 
rheolaeth o dan oruchwyliaeth.

✓
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae archwilio’r celfyddydau 
mynegiannol yn hanfodol 
er mwyn dyfnhau sgiliau a 
gwybodaeth gelfyddydol, ac 
mae’n galluogi dysgwyr i ddod 
yn unigolion chwilfrydig a 
chreadigol.

Rwy’n gallu archwilio ac arbrofi’n annibynnol, a dangos rheolaeth 
dechnegol gydag ystod o ddeunyddiau, prosesau, adnoddau, offer a 
thechnolegau creadigol gan ddangos arloesedd a gwydnwch.

✓

Rwy’n gallu archwilio’r effeithiau mae ystod o dechnegau, deunyddiau, 
prosesau, adnoddau, offer a thechnolegau creadigol yn eu cael ar fy 
ngwaith creadigol fy hun ac eraill.
Rwy’n gallu archwilio sut y gall gwaith creadigol gynrychioli, cofnodi, 
rhannu a dathlu hunaniaethau personol, cymdeithasol a diwylliannol.
Rwy’n gallu archwilio a disgrifio sut mae artistiaid a gwaith creadigol 
yn cyfleu gwahanol naws a syniadau, a’r effaith maen nhw’n ei chael ar 
gynulleidfa.

Mae ymateb a myfyrio, fel artist ac 
fel cynulleidfa, yn rhan hanfodol 
o ddysgu yn y celfyddydau 
mynegiannol.

Rwy’n gallu rhoi ac ystyried adborth adeiladol am fy ngwaith creadigol fy 
hun a gwaith creadigol pobl eraill, gan fyfyrio arno a’i wella yn ôl y gofyn.

✓

Rwy’n gallu cymhwyso gwybodaeth a dealltwriaeth o gyd-destun, 
a gwneud cysylltiadau rhwng fy ngwaith creadigol fy hun a gwaith 
creadigol pobl eraill, ac o leoedd a chyfnodau gwahanol.

✓

Rwy’n gallu myfyrio ar y ffordd y mae artistiaid wedi llwyddo i greu 
effeithiau neu gyfleu hwyliau, emosiynau a syniadau yn eu gwaith.

✓

Mae creu yn cyfuno sgiliau a 
gwybodaeth, gan dynnu ar y 
synhwyrau, ysbrydoliaeth a’r 
dychymyg.

Rwy’n gallu cyfuno fy ngwybodaeth, profiad a dealltwriaeth i gynllunio a 
chyfleu fy ngwaith creadigol ar gyfer ystod o gynulleidfaoedd, dibenion a 
chanlyniadau.

✓

Rwy’n gallu defnyddio ystod o dechnegau penodol i’r ddisgyblaeth sy’n 
gyfarwydd i mi, yn fy ngwaith creadigol.

✓

Rwy’n gallu defnyddio fy ngwybodaeth ddylunio a gwneud cysylltiadau 
gydag annibyniaeth gynyddol er mwyn addasu a datblygu fy nyluniadau 
creadigol.

✓

Rwy’n gallu perfformio, cynhyrchu, dylunio, arddangos a rhannu fy 
ngwaith creadigol mewn cyd-destunau ffurfiol ac anffurfiol, gan ystyried 
effaith fy ngwaith creadigol ar y gynulleidfa.

✓

Rwy’n gallu adnabod ac ymateb yn greadigol i heriau, a gwneud hyn gyda 
gwydnwch a hyblygrwydd.

✓

Rwy’n gallu dewis a defnyddio’r offer a’r deunyddiau creadigol cywir yn 
ddiogel gyda pheth ystyriaeth tuag at eraill.

✓
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Yr Hyn Sy’n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Defnyddir y system rif i 
gynrychioli a chymharu’r 
perthnasoedd rhwng rhifau a 
meintiau.

Rwyf wedi cael profiad o rifau a’u harchwilio mewn amgylcheddau sy’n 
llawn rhifau, dan do ac yn yr awyr agored, gan gael profi o rai prifol, 
trefnol ac enwol.
Rwy’n gallu sylwi ar rifau, eu hadnabod a’u hysgrifennu mewn 
amrywiaeth o gyfryngau, trwy ddull aml-synhwyrol, o 0 i 10 a heibio i 
hynny.
Rwy’n gallu defnyddio iaith fathemategol i ddisgrifio meintiau, i wneud 
amcangyfrifon a chymariaethau megis ‘yn fwy na’, ‘yn llai na’, ‘yn hafal i’.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwyf wedi cael profiad o gyfrif dilyniant o rifau, a hynny mewn gwahanol 
ffyrdd, gan gyfrif ymlaen ac yn ôl, a chan ddechrau ar wahanol rifau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio fy mhrofiad o gyfrif dilyniant o rifau a chyfatebiaeth 
un-i-un er mwyn cyfrif cyfresi’n ddibynadwy. Rwy’n gallu cyfrif 
gwrthrychau y gallaf eu cyffwrdd, a’r rhai na allaf.
Rwyf wedi archwilio ffurfio maint mewn gwahanol ffyrdd, gan ddefnyddio 
cyfuniadau o wrthrychau neu feintiau.
Rwy’n gallu mynegi sut mae setiau yn newid pan gaiff gwrthrychau eu 
hychwanegu atynt a’u tynnu oddi wrthynt.
Rwyf wedi cael profiad o grwpio a rhannu gyda gwrthrychau a meintiau, 
ac rwy’n gallu grwpio neu rannu meintiau bychain i grwpiau hafal eu 
maint.
Rwyf wedi defnyddio arian, ac iaith arian, mewn sefyllfaoedd chwarae a 
bywyd go iawn, ac rwy’n gallu deall bod angen i mi gyfnewid arian am 
eitemau.

Mae algebra yn defnyddio 
systemau symbolau i fynegi 
strwythur perthnasoedd 
mathemategol.

Rwy’n dechrau adnabod, copïo, ymestyn a chyffredinoli patrymau a 
dilyniannau o’m cwmpas.
Rwy’n dechrau dangos dealltwriaeth o gysyniadau ‘hafal’ a ‘ddim yn hafal’ 
gan ddefnyddio gwrthrychau.

Mae geometreg yn canolbwyntio 
ar berthnasoedd sy’n ymwneud 
â siâp, gofod a safle, ac mae 
mesur yn canolbwyntio ar feintioli 
ffenomena yn y byd ffisegol.

Rwy’n gallu deall a chymhwyso iaith amser mewn perthynas â’m bywyd 
bob-dydd.

✓

Rwyf wedi defnyddio amrywiaeth o wrthrychau i fesur. Wrth fesur, 
rwy’n dechrau deall yr angen i ailadrodd yr un uned ffisegol heb unrhyw 
fylchau.

✓
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Yr Hyn Sy’n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae geometreg yn canolbwyntio 
ar berthnasoedd sy’n ymwneud 
â siâp, gofod a safle, ac mae 
mesur yn canolbwyntio ar feintioli 
ffenomena yn y byd ffisegol.

Rwy’n gallu amcangyfrif a chymharu gyda mesurau megis ‘byrrach na...’, 
‘trymach na...’.

✓ ✓ ✓

Rwyf wedi archwilio, cymharu, a defnyddio iaith gyffredinol siapiau trwy 
chwarae ymchwiliol.
Rwyf wedi archwilio symudiadau a chyfeiriadau ac rwy’n dechrau 
defnyddio iaith fathemategol i ddisgrifio safle.

✓

Mae ystadegau yn cynrychioli 
data, mae tebygolrwydd yn 
modelu siawns, ac mae’r 
ddau yn cefnogi casgliadau a 
phenderfyniadau gwybodus.

Rwy’n gallu ymchwilio, casglu a chofnodi data sydd yn fy amgylchedd.

Rwy’n gallu grwpio setiau mewn i gategorïau a rwy’n dechrau cyfleu’r 
rheol neu’r rheolau rwyf wedi’u defnyddio.

Rwy’n dechrau cyflwyno a dehongli data, gan ddefnyddio amrywiaeth o 
ddulliau.



Yr Hyn Sy'n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Defnyddir y system 
rif i gynrychioli 
a chymharu’r 
perthnasoedd 
rhwng rhifau a 
meintiau.

Rwy’n gallu darllen, ysgrifennu a dehongli rhifau sy’n fwy, hyd at 1000 o leiaf, gan 
ddefnyddio digidau a geiriau.

✓ ✓

Rwy’n gallu deall y gellir penderfynu ar werth rhif ar sail safle’r digidau a ddefnyddir. ✓ ✓
Rwyf wedi ymgymryd â thasgau ymarferol i amcangyfrif a thalgrynnu rhifau i’r 10 neu’r 100 
agosaf.
Rwy’n dechrau amcangyfrif a gwirio cywirdeb fy atebion gan ddefnyddio gweithrediadau 
gwrthdro lle bo’n addas.
Rwy’n gallu trefnu a dilyniannu rhifau, gan gynnwys odrifau ac eilrifau, ac rwy’n gallu cyfrif 
ymlaen ac yn ôl mewn camau unffurf unrhyw rif cyfan a ffracsiynau unedol syml.
Rwy’n dechrau deall bod ffracsiynau unedol yn cynrychioli rhannau cyfartal o’r cyfan a’u 
bod yn ffordd o gyfleu meintiau a pherthnasoedd.
Rwyf wedi cael profiad o ffracsiynau mewn sefyllfaoedd ymarferol gan ddefnyddio 
amrywiaeth o gynrychioliadau.
Rwyf wedi archwilio ffracsiynau cywerth ac rwy’n deall perthnasoedd ffracsiynau cywerth.
Rwyf wedi archwilio perthnasoedd adiol gan ddefnyddio amrywiaeth o gynrychioliadau. 
Rwy’n gallu adio a thynnu rhifau cyfan gan ddefnyddio amrywiaeth o ddulliau ysgrifenedig 
ac ymenyddol.
Rwy’n gallu defnyddio fy ngwybodaeth o luosi i gofio rhai ffeithiau ynghylch lluosi a thablau 
gan ddechrau gyda thablau 2, 3, 4, 5 a 10, ac rwy’n gallu defnyddio’r term ‘lluosrifau’.
Rwyf wedi archwilio ac yn gallu defnyddio fy nealltwriaeth o berthnasoedd lluosol i 
luosi a rhannu rhifau cyfan, gan ddefnyddio amrywiaeth o gynrychioliadau, yn cynnwys 
dosbarthu’n gyfartal, grwpio, a llunio a dadansoddi araeau.
Rwy’n gallu deall cywerthedd a gwerth darnau arian ac arian papur i wneud trafodion 
priodol wrth chwarae rôl.

Mae algebra 
yn defnyddio 
systemau symbolau 
i fynegi strwythur 
perthnasoedd 
mathemategol.

Rwy’n gallu archwilio patrymau rhifau a siapiau. Rwy’n gallu adnabod, copïo a chynhyrchu 
dilyniannau rhifau a phatrymau gweledol.

Rwy’n gallu defnyddio’r arwydd hafal i ddangos bod gan ddwy ochr brawddeg rhif yr un 
gwerth â’i gilydd, ac rwy’n gallu defnyddio arwyddion anhafaledd wrth gymharu meintiau 
er mwyn nodi ‘mwy na’ a ‘llai na’.
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Yr Hyn Sy'n 
Bwysig

Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae algebra 
yn defnyddio 
systemau symbolau 
i fynegi strwythur 
perthnasoedd 
mathemategol.

Rwyf wedi archwilio cymudedd mewn perthynas ag adio a lluosi, ac rwy’n gallu adnabod pan 
fydd dau fynegiad rhifyddol gwahanol yn disgrifio’r un sefyllfa ond eu bod wedi’u hysgrifennu 
mewn gwahanol ffyrdd.

Rwy’n gallu dod o hyd i rifau coll pan mae bondiau rhif a ffeithiau lluosi yn anghyflawn.

Mae geometreg 
yn canolbwyntio 
ar berthnasoedd 
sy’n ymwneud â 
siâp, gofod a safle, 
ac mae mesur yn 
canolbwyntio ar 
feintioli ffenomena 
yn y byd ffisegol.

Rwy’n dechrau dweud yr amser gan ddefnyddio amrywiaeth o ddyfeisiau. Rwyf wedi 
archwilio ac wedi defnyddio gwahanol ffyrdd o ddangos treigl amser, gan gynnwys 
calendrau, llinellau amser, amserlenni syml a rhestrau digwyddiadau.

✓ ✓ ✓

Rwyf wedi archwilio mesur, gan ddefnyddio cyfrif, offer mesur a chyfrifo, ac rwy’n gallu dewis 
y dull mwyaf addas i fesur.
Rwy’n gallu amcangyfrif a mesur gan ddefnyddio unedau ansafonol priodol, cyn symud 
ymlaen i unedau safonol.
Rwy’n gallu defnyddio amrywiaeth o ddyfeisiau mesur o fannau cychwyn gwahanol.
Rwyf wedi archwilio siapiau dau ddimensiwn a thri dimensiwn, ynghyd â’u priodweddau, 
mewn amrywiaeth o gyd-destunau.
Rwyf wedi archwilio cymesuredd adlewyrchol mewn amrywiaeth o gyd-destunau ac rwy’n 
gallu’i drafod fel un o briodweddau siapiau dau ddimensiwn.
Rwy’n gallu disgrifio a meintioli safle gwrthrychau mewn perthynas â gwrthrychau eraill.
Rwyf wedi archwilio’r cysyniad o gylchdroi, ac rwy’n dechrau defnyddio ffracsiynau syml 
mewn perthynas â chylchdro cyflawn i ddisgrifio troeon.

Mae ystadegau yn 
cynrychioli data, 
mae tebygolrwydd 
yn modelu siawns, 
ac mae’r ddau yn 
cefnogi casgliadau 
a phenderfyniadau 
gwybodus.

Rwy’n gallu casglu a threfnu data er mwyn gofyn ac ateb cwestiynau mewn sefyllfaoedd 
perthnasol.
Rwy’n gallu didoli a dosbarthu gan ddefnyddio mwy nag un maen prawf, gan ddefnyddio 
diagramau Venn a diagramau Carroll.
Rwy’n dechrau cofnodi a chyflwyno data mewn amrywiol ffyrdd, gan gynnwys defnyddio 
siartiau rhifo, tablau amlder, a graffiau bloc lle y darperir echelinau a graddfeydd priodol.
Rwy’n dechrau dehongli a dadansoddi graffiau, siartiau a data syml.

Rwy’n gallu esbonio fy nghanfyddiadau, a dechrau gwerthuso llwyddiant fy null gweithredu.
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Defnyddir y system rif i 
gynrychioli a chymharu’r 
perthnasoedd rhwng 
rhifau a meintiau.

Rwy’n gallu defnyddio amrywiaeth o gynrychioliadau i ddatblygu a chadarnhau fy 
nealltwriaeth fod gwerth digid yn ymwneud â’i safle. Rwy’n gallu darllen, ysgrifennu a 
dehongli rhifau, gan ddefnyddio ffigurau a geiriau hyd at filiwn, o leiaf.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio amrywiaeth o gynrychioliadau i ymestyn fy nealltwriaeth o’r 
system rifau, gan gynnwys gwerthoedd negatif, degolion a ffracsiynau. Rwy’n gallu 
gosod cyfanrifau, degolion a meintiau ffracsiynol yn gywir ar linell rhif. Rwy’n gallu 
cymhwyso’r hyn rwy’n ei wybod am werth rhif er mwyn talgrynnu ac amcangyfrif lle 
bo’n addas.
Rwy’n gallu dangos fy nealltwriaeth y gellir cynrychioli meintiau nad ydyn nhw’n 
gyfanrifau gan ddefnyddio ffracsiynau (gan gynnwys ffracsiynau sy’n fwy nag 1) 
degolion a chanrannau. Rwy’n gallu defnyddio fy ngwybodaeth o gywerthedd i 
gymharu maint ffracsiynau syml, degolion a chanrannau ac rwy’n gallu newid rhwng 
cynrychioliadau.
Rwy’n gallu arddangos fy nealltwriaeth y gellir defnyddio ffracsiwn fel gweithredydd, 
neu i gynrychioli rhannu. Rwy’n gallu deall y berthynas wrthdro rhwng enwadur 
ffracsiwn a’i werth.
Rwy’n gallu gwirio cyfrifiadau a datganiadau am rifau, drwy resymu gwrthdro a dulliau 
amcangyfrif.
Rwy’n gallu defnyddio’r pedwar gweithrediad rhifyddeg gyda chyfanrifau a degolion 
yn hyderus, effeithlon a chywir, ac rwy’n gallu cyfuno’r rhain gan ddefnyddio deddfau 
dosbarthol, cysylltiadol a chymudol lle bo hynny’n briodol.
Rwyf wedi datblygu fy nealltwriaeth o resymu lluosol i gynnwys y cysyniad o 
gymhareb, cyfrannedd a graddfa, ynghyd â’u cymhwyso.
Rwy’n gallu cyfleu ffeithiau am luosi yn rhugl, hyd at o leiaf 10 x 10, a defnyddio’r rhain i 
feddwl am ffeithiau cysylltiedig.
Rwyf wedi cael profiad o berthnasoedd lluosol syml a’u harchwilio sy’n fy ngalluogi 
i drafod priodweddau rhif, gan gynnwys ffactorau, lluosrifau, rhifau cysefin a rhifau 
sgwâr.
Rwy’n gallu dangos dealltwriaeth o incwm a gwariant, ac rwy’n gallu cymhwyso fy 
sgiliau cyfrifo i archwilio elw a cholled.
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae algebra yn 
defnyddio systemau 
symbolau i fynegi 
strwythur perthnasoedd 
mathemategol.

Rwy’n gallu archwilio a chreu patrymau rhifau a siapiau. Rwy’n gallu esbonio 
dilyniannau rhifyddol a phatrymau gofodol mewn geiriau ac wrth eu cyffredinoli.
Rwy’n gallu defnyddio cymudedd, dosbarthedd a chysylltiadedd er mwyn archwilio 
hafaledd ac anhafaledd mynegiadau.
Rwy’n gallu dangos dealltwriaeth o’r syniad o fewnbwn, cymhwyso rheol (gan 
gynnwys gweithrediadau gwrthdro) ac allbwn, defnyddio peiriant ffwythiant neu 
ddulliau priodol eraill, ac rwyf wedi cymhwyso’r syniad hwn i ddatrys problemau.
Rwy’n gallu modelu problemau gan greu mynegiadau a hafaliadau sy’n defnyddio 
symbolau neu eiriau i gynrychioli gwerthoedd anhysbys, gan fabwysiadu dulliau 
algebra. Rwy’n gallu defnyddio gweithrediadau gwrthdro er mwyn dod o hyd i 
werthoedd anhysbys mewn hafaliadau syml.

Mae geometreg 
yn canolbwyntio ar 
berthnasoedd sy’n 
ymwneud â siâp, gofod 
a safle, ac mae mesur yn 
canolbwyntio ar feintioli 
ffenomena yn y byd 
ffisegol.

Rwy’n gallu darllen clociau analog a digidol yn gywir ac rwy’n gallu gwneud 
cynrychioliadau a chyfrifo sy’n gysylltiedig ag amser.
Rwy’n gallu amcangyfrif a mesur hyd, cynhwysedd, màs, tymheredd ac amser, gan 
ddefnyddio unedau safonol priodol.
Rwy’n gallu cyfnewid rhwng unedau safonol, gan gynnwys cymhwyso fy 
nealltwriaeth o werth lle i gyfnewid rhwng unedau metrig.
Rwy’n gallu archwilio a chadarnhau fy nealltwriaeth o briodweddau siapiau dau 
ddimensiwn gan gynnwys nifer yr ochrau a chymesuredd.
Rwy’n gallu archwilio fertigau, ymylon a wynebau siapiau tri dimensiwn ac rwy’n gallu 
defnyddio’r nodweddion hyn i ddisgrifio siâp tri dimensiwn.
Rwy’n gallu perthnasu siâp tri dimensiwn i’w rwydau dau ddimensiwn.
Rwy’n gallu defnyddio dulliau effeithlon i ddarganfod perimedr ac arwynebedd siapiau 
dau ddimensiwn, gan ddeall sut mae hafaliadau sylfaenol yn deillio ohonynt.
Rwyf wedi datblygu dealltwriaeth o’r ffyrdd y defnyddir cyfesurynnau i ddatrys 
problemau sy’n ymwneud â safle, hyd a siâp.
Rwy’n gallu dangos fy nealltwriaeth o onglau fel ffordd o fesur cylchdro, ac rwy’n 
gallu adnabod, enwi a disgrifio mathau o onglau.



Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae ystadegau yn 
cynrychioli data, mae 
tebygolrwydd yn modelu 
siawns, ac mae’r ddau 
yn cefnogi casgliadau 
a phenderfyniadau 
gwybodus.

Rwy’n gallu casglu gwahanol fathau o ddata er mwyn ateb amrywiaeth o gwestiynau a 
ofynnwyd, gan ddangos fy mod yn deall pwysigrwydd casglu data perthnasol.
Rwy’n gallu cynrychioli gwybodaeth drwy greu amrywiaeth o siartiau priodol sy’n 
cymhlethu’n gynyddol, gan gynnwys siartiau cyfrif, tablau amlder, graffiau bar a 
graffiau llinell.

✓

Rwy’n gallu defnyddio gwahanol raddfeydd i echdynnu a dehongli gwybodaeth allan 
o amrywiaeth o ddiagramau, tablau a graffiau, gan gynnwys siartiau cylch gyda 
ffracsiynau a chyfraneddau syml. Rwy’n gallu adnabod unrhyw dueddiadau a welir.
Rwy’n gallu dod o hyd i gymedr set syml o ddata a’i ddefnyddio i esbonio sut mae’r 
ystadegau yn cefnogi neu yn gwrthddweud dadl. Rwy’n gallu adnabod sut mae 
anomaleddau yn effeithio ar y cymedr.
Rwy’n gallu archwilio canlyniad a siawns, gan ddefnyddio iaith briodol, ac rwy’n 
dechrau defnyddio gwerth rhifol i gynrychioli tebygolrwydd.
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Yr Hyn Sy’n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae bod yn chwilfrydig a chwilio 
am atebion yn hanfodol i ddeall a 
rhagfynegi ffenomenau.

Rwy’n gallu dangos chwilfrydedd a chwestiynu sut mae pethau’n 
gweithio.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu archwilio’r amgylchedd, gwneud arsylwadau a mynegi fy 
syniadau.

✓ ✓ ✓ ✓

Mae meddylfryd dylunio a 
pheirianneg yn cynnig ffyrdd 
technegol a chreadigol i ddiwallu 
anghenion a dymuniadau 
cymdeithas.

Rwy’n gallu dylunio wrth wneud, a chyfathrebu am yr hyn rwyf yn ei 
wneud.

✓

Rwy’n gallu defnyddio offer syml, defnyddiau a chyfarpar yn ddiogel er 
mwyn adeiladu a dadadeiladu.

✓

Rwy’n gallu archwilio priodweddau defnyddiau, a dewis gwahanol 
ddefnyddiau at ddefnydd penodol.

✓

Rwy’n gallu nodi, dilyn a dechrau creu dilyniannau a phatrymau mewn 
gweithgareddau pob-dydd.

Mae’r byd o’n cwmpas yn llawn 
pethau byw sy’n dibynnu ar ei 
gilydd i oroesi.

Rwy’n gallu adnabod bod planhigion ac anifeiliaid yn bethau byw sy’n 
tyfu.
Rwy’n gallu nodi, dilyn a dechrau creu dilyniannau a phatrymau mewn 
gweithgareddau pob-dydd.

Mae mater, a’r ffordd y mae’n 
ymddwyn, yn diffinio ein 
bydysawd ac yn ffurfio ein 
bywydau.

Rwy’n gallu archwilio priodweddau defnyddiau, a dewis gwahanol 
ddefnyddiau at ddefnydd penodol.

✓

Rwy’n gallu nodi, dilyn a dechrau creu dilyniannau a phatrymau mewn 
gweithgareddau pob-dydd.

Mae grymoedd ac egni yn gosod 
sail i ddeall ein bydysawd.

Rwy’n gallu nodi, dilyn a dechrau creu dilyniannau a phatrymau mewn 
gweithgareddau pob-dydd.

Mae cyfrifiaduraeth yn gosod sail 
i’n byd digidol.

Rwy’n gallu nodi, dilyn a dechrau creu dilyniannau a phatrymau mewn 
gweithgareddau pob-dydd.
Rwy’n dechrau dilyn cyfres o gyfarwyddiadau. ✓
Rwy’n gallu arbrofi ag ystod o dechnolegau cyfrifiadurol yn y byd o’m 
cwmpas, a nodi pa ddefnydd a wneir ohonyn nhw.

✓ ✓ ✓ ✓
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae bod yn chwilfrydig 
a chwilio am atebion 
yn hanfodol i ddeall a 
rhagfynegi ffenomenau.

Rwy’n gallu gofyn cwestiynau a defnyddio fy mhrofiad i awgrymu dulliau ymholi syml. ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu adnabod patrymau ar sail fy arsylwadau a’m hymchwiliadau, ac rwy’n gallu 
mynegi fy nghanfyddiadau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio fy ngwybodaeth a’m dealltwriaeth i ragfynegi effeithiau fel rhan 
o’m hymchwiliadau gwyddonol.
Rwy’n gallu adnabod y gall yr hyn a wnaf, a’r pethau a ddefnyddiaf, gael effaith ar fy 
amgylchedd ac ar bethau byw.

✓ ✓

Rwy’n gallu archwilio’r berthynas rhwng pethau byw, eu cynefinoedd a’u cylchoedd 
bywyd.
Rwy’n gallu arsylwi ar a disgrifio’r ffyrdd y mae defnyddiau yn newid wrth eu cymysgu 
gyda’i gilydd.

✓ ✓

Rwy’n gallu archwilio gwahanol ffurfiau o egni, a sut y mae’n gallu cael ei drosglwyddo.
Rwy’n gallu archwilio a mynegi priodweddau sylfaenol golau, sain, trydan a magnetau.
Rwy’n gallu nodi pethau yn yr amgylchedd a all fod yn niweidiol, a gallu gweithredu er 
mwyn lleihau risg i mi fy hun ac i eraill.

Mae meddylfryd dylunio 
a pheirianneg yn cynnig 
ffyrdd technegol a 
chreadigol i ddiwallu 
anghenion a dymuniadau 
cymdeithas.

Rwy’n gallu cynhyrchu dyluniadau i fynegi fy syniadau mewn ymateb i gyd-destunau 
penodol.
Rwy’n gallu gwneud penderfyniadau dylunio, gan ddefnyddio fy ngwybodaeth am 
ddefnyddiau a chynnyrch sy’n bodoli eisoes, ac awgrymu gwelliannau dylunio.
Rwy’n gallu archwilio sut mae gwahanol gydrannau yn cydweithio.
Rwy’n gallu ddefnyddio ystod o offer, defnyddiau a chyfarpar yn ddiogel er mwyn 
adeiladu at amrywiaeth o ddibenion.
Rwyf wedi cael profiad o ddefnyddio dulliau prototeipio sylfaenol i wella fy 
nghanlyniadau.
Rwy’n gallu nodi pethau yn yr amgylchedd a all fod yn niweidiol, a gallu gweithredu er 
mwyn lleihau risg i mi fy hun ac i eraill.
Rwy’n gallu archwilio a disgrifio priodweddau defnyddiau, a chyfiawnhau’r defnydd a 
wneir ohonyn nhw.

✓ ✓ ✓ ✓

Mae’r byd o’n cwmpas 
yn llawn pethau byw sy’n 
dibynnu ar ei gilydd i 
oroesi.

Rwy’n gallu adnabod patrymau ar sail fy arsylwadau a’m hymchwiliadau, ac rwy’n gallu 
mynegi fy nghanfyddiadau.
Rwy’n gallu defnyddio fy ngwybodaeth a’m dealltwriaeth i ragfynegi effeithiau fel rhan 
o’m hymchwiliadau gwyddonol.G
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.
Mae’r byd o’n cwmpas 
yn llawn pethau byw sy’n 
dibynnu ar ei gilydd i 
oroesi.

Rwy’n gallu adnabod y gall yr hyn a wnaf, a’r pethau a ddefnyddiaf, gael effaith ar fy 
amgylchedd ac ar bethau byw.
Rwy’n gallu archwilio’r berthynas rhwng pethau byw, eu cynefinoedd a’u cylchoedd 
bywyd.

Mae mater, a’r ffordd 
y mae’n ymddwyn, yn 
diffinio ein bydysawd ac 
yn ffurfio ein bywydau.

Rwy’n gallu adnabod patrymau ar sail fy arsylwadau a’m hymchwiliadau, ac rwy’n gallu 
mynegi fy nghanfyddiadau.
Rwy’n gallu defnyddio fy ngwybodaeth a’m dealltwriaeth i ragfynegi effeithiau fel rhan 
o’m hymchwiliadau gwyddonol.
Rwy’n gallu gwneud penderfyniadau dylunio, gan ddefnyddio fy ngwybodaeth am 
ddefnyddiau a chynnyrch sy’n bodoli eisoes, ac awgrymu gwelliannau dylunio.
Rwy’n gallu archwilio a disgrifio priodweddau defnyddiau, a chyfiawnhau’r defnydd a 
wneir ohonyn nhw.
Rwy’n gallu arsylwi ar a disgrifio’r ffyrdd y mae defnyddiau yn newid wrth eu cymysgu 
gyda’i gilydd.

Mae grymoedd ac egni 
yn gosod sail i ddeall ein 
bydysawd.

Rwy’n gallu adnabod patrymau ar sail fy arsylwadau a’m hymchwiliadau, ac rwy’n gallu 
mynegi fy nghanfyddiadau.
Rwy’n gallu defnyddio fy ngwybodaeth a’m dealltwriaeth i ragfynegi effeithiau fel rhan 
o’m hymchwiliadau gwyddonol.
Rwy’n gallu archwilio gwahanol ffurfiau o egni, a sut y mae’n gallu cael ei drosglwyddo.
Rwy’n gallu mynegi’r effaith y mae grymoedd yn ei gael arnaf fi ac ar wrthrychau.
Rwy’n gallu archwilio a mynegi priodweddau sylfaenol golau, sain, trydan a magnetau.

Mae cyfrifiaduraeth yn 
gosod sail i’n byd digidol.

Rwy’n gallu defnyddio ystod o offer, defnyddiau a chyfarpar yn ddiogel er mwyn 
adeiladu at amrywiaeth o ddibenion.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu defnyddio technegau meddylfryd cyfrifiadurol gan ddefnyddio 
gweithgareddau di-blwg neu all-lein.
Rwy’n gallu creu algorithmau syml ac yn dechrau esbonio camgymeriadau.
Rwy’n gallu dilyn algorithmau i ddarganfod eu pwrpas a rhagfynegi canlyniadau.
Rwy’n dechrau esbonio pwysigrwydd data cywir a dibynadwy er mwyn sicrhau 
canlyniad boddhaol.

✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu ddilyn cyfarwyddiadau er mwyn adeiladu a rheoli dyfais ffisegol.
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae bod yn chwilfrydig 
a chwilio am atebion 
yn hanfodol i ddeall a 
rhagfynegi ffenomenau.

Rwy’n gallu nodi cwestiynau y mae modd eu hymchwilio’n wyddonol, a gallu awgrymu 
dulliau ymholi addas.

✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu awgrymu canlyniadau ar sail fy ngwaith ymchwil. ✓
Rwy’n gallu gwerthuso dulliau er mwyn awgrymu gwelliannau. ✓
Rwy’n gallu mynd i’r afael â materion gwyddonol a thechnolegol i lywio fy marn fy 
hun.
Rwy’n gallu deall sut y gall yr hyn a wnaf fi a phobl eraill gael effaith ar yr amgylchedd 
ac ar bethau byw.
Rwy’n gallu disgrifio effeithiau gwyddoniaeth a thechnoleg, y gorffennol a’r presennol, 
yn fy mywyd pob-dydd.

✓ ✓ ✓ ✓

Mae meddylfryd dylunio 
a pheirianneg yn cynnig 
ffyrdd technegol a 
chreadigol i ddiwallu 
anghenion a dymuniadau 
cymdeithas.

Rwy’n gallu dwyn ysbrydoliaeth o ffynnonellau hanesyddol a diwylliannol ymhlith eraill 
er mwyn dylunio.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu ymateb yn greadigol i anghenion a dymuniadau’r defnyddiwr, yn seiliedig 
ar gyd-destun ac ar yr wybodaeth a gasglwyd.
Rwy’n gallu nodi ac ystyried ffactorau wrth ddatblygu cynigion dylunio.
Rwy’n gallu defnyddio meddylfryd dylunio i brofi a mireinio fy mhenderfyniadau 
dylunio, heb ofni methu.
Rwy’n gallu cymhwyso fy ngwybodaeth a’m sgiliau wrth wneud fy mhenderfyniadau 
dylunio er mwyn cynhyrchu canlyniadau penodol.
Rwy’n gallu ystyried sut y bydd fy nghynigion dylunio yn datrys problemau a sut y gall 
hyn effeithio ar yr amgylchedd.
Rwy’n gallu defnyddio dulliau cyfathrebu dylunio i ddatblygu a chyflwyno syniadau, ac 
ymateb i adborth.
Rwy’n gallu cyfuno cydrannau, defnyddiau a phrosesau er mwyn sicrhau bod y cyfan 
yn weithredol ac i wella effeithiolrwydd fy nghynnyrch terfynol.
Rwy’n gallu dewis a defnyddio offer, defnyddiau a chyfarpar addas yn ddiogel i sicrhau 
cynnyrch terfynol pwrpasol.
Rwy’n gallu ddefnyddio dull prototeipio fel cyswllt rhwng fy nylunio a’m gwneud.
Rwy’n gallu cymryd i ystyriaeth yr effaith y bydd fy ngwaith llunio yn ei gael ar yr 
amgylchedd.
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae’r byd o’n cwmpas 
yn llawn pethau byw sy’n 
dibynnu ar ei gilydd i 
oroesi.

Rwy’n gallu disgrifio sut mae pethau byw yn cystadlu am adnoddau penodol ac yn 
dibynnu ar ei gilydd er mwyn goroesi.
Rwy’n gallu disgrifio nodweddion organebau ac adnabod sut mae’r nodweddion 
hyn yn galluogi’r organebau i fyw, tyfu ac atgenhedlu er mwyn gallu goroesi yn eu 
hamglychedd.
Rwy’n gallu esbonio’r rôl gwahanol organau a systemau sy’n galluogi i blanhigion ac 
anifeiliaid fyw a thyfu.
Rwy’n gallu disgrifio rhai newidiadau mewn tyfiant a datblygiad sy’n cael eu hachosi 
gan hormonau.
Rwy’n gallu nodi’r bygythiadau i ddatblygiad ac iechyd organebau ac yn adnabod rhai 
amddiffynfeydd naturiol, ataliad haint a thriniaethau.

Mae mater, a’r ffordd 
y mae’n ymddwyn, yn 
diffinio ein bydysawd ac yn 
ffurfio ein bywydau.

Rwy’n gallu adnabod bod newidiadau mewn defnyddiau, o dan wahanol amodau, yn 
effeithio ar eu priodweddau a’r defnydd a wneir ohonyn nhw.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod bod ein planed yn darparu defnyddiau naturiol, a gallu esbonio 
pam y gellir eu bod wedi cael eu prosesu i’w gwneud yn ddefnyddiol.

✓ ✓ ✓ ✓

Mae grymoedd ac egni 
yn gosod sail i ddeall ein 
bydysawd.

Rwy’n gallu archwilio sut mae gweithredu grymoedd penodol yn gallu effeithio ar 
fudiant gwrthrych.
Rwy’n gallu ddefnyddio modelau syml mewn amrywiaeth o ffurfiau i ddisgrifio’r 
grymoedd sy’n gweithredu ar wrthrych.
Rwy’n gallu esbonio y gellir trosglwyddo egni o un lle i’r llall, a sut y gellir defnyddio 
hyn i ddarparu’r egni sydd ei angen arnom yn ein bywydau modern.
Rwy’n gallu disgrifio’r ffactorau sy’n effeithio ar gylchedau trydanol, a bydd hyn yn 
galluogi i mi addasu newidynnau a rhagfynegi beth fydd yn digwydd.
Rwy’n gallu esbonio sut mae priodweddau sain a golau yn effeithio ar sut maen nhw’n 
cael eu profi.
Wrth drin priodweddau sain a golau, rwy’n gallu cynhyrchu effaith pendodol.
Rwy’n gallu disgrifio sut mae meysydd magnetig yn ymddwyn, ac archwilio gwahanol 
ffyrdd ymarferol o’u defnyddio.
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae cyfrifiaduraeth yn 
gosod sail i’n byd digidol.

Rwy’n gallu defnyddio datganiadau amodol i ychwanegu rheoli a phenderfyniadau at 
algorithmau.
Rwy’n gallu nodi patrymau ailadroddol a defnyddio dolennau i wneud fy alorithmau yn 
fwy cryno.
Rwy’n gallu esbonio a dadfygio algorithmau.
Rwy’n gallu defnyddio synwyryddion ac ysgogyddion mewn systemau sy’n casglu a 
phrosesu data am amgylchedd y systemau.
Rwy’n gallu nodi elfennau dylunio cadarnhaol a negyddol sy’n effeithio ar sut mae 
defnyddwyr yn rhyngweithio.

✓

Rwy’n gallu esbonio sut y gellir rhyng-gysylltu dyfeisiau digidol yn lleol a byd-eang.
Rwy’n gallu esbonio pwysigrwydd diogelu’r dechnoleg rwy’n ei defnyddio a 
phwysigrwydd gwarchod safon fy nata.
Rwy’n gallu esbonio sut mae fy nata yn cael eu defnyddio gan wasanaethau er mwyn 
fy helpu i wneud penderfyniadau mwy gwybodus wrth ddefnyddio technoleg.
Rwy’n gallu esbonio sut mae data yn cael ei storio a’i brosesu.
Rwy’n gallu storio a thrin data yn effeithiol er mwyn cynhyrchu a dangos gwybodaeth 
ddefnyddiol yn weledol.

✓
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Yr Hyn Sy’n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae datblygu iechyd a 
lles y corff yn arwain at 
fuddiannau gydol oes.

Mae’n gen i’r hyder a’r ysgogiad i symud mewn gwahanol ffyrdd, ac rwy’n 
dechrau datblygu rheolaeth ar symudiadau echddygol bras ac echddygol 
manwl mewn gwahanol sefyllfaoedd, gan symud yn ddiogel mewn ymateb i 
gyfarwyddiadau.
Rwy’n dechrau gwneud cysylltiadau rhwng fy neiet a’m hiechyd a lles corfforol.
Rwy’n dechrau adnabod y cysylltiad rhwng y newidiadau corfforol ac emosiynol 
sy’n gallu digwydd mewn gwahanol gyd-destunau.
Rwy’n dechrau adnabod rhai mathau o ymddygiad, cyflyrau a sefyllfaoedd sy’n 
effeithio ar fy iechyd a lles corfforol, ac rwy’n dechrau gwybod sut i ymateb a 
chael cymorth.

Mae’r ffordd rydym yn 
prosesu ein profiadau ac 
yn ymateb iddyn nhw yn 
effeithio ar ein hiechyd 
meddwl a’n lles emosiynol.

Mae gen i ymwybyddiaeth o’r hyn rwy’n ei ganfod a’i feddwl.
Rwy’n gallu canolbwyntio fy sylw ac yn ymwybodol fy mod yn gallu gwneud hyn.
Rwy’n dechrau dod yn ymwybodol fod meddyliau a theimladau yn newid, ac 
rwy’n dechrau sylwi pan mae newid yn digwydd.
Rwy’n gallu sylwi sut rwy’n teimlo, a chyfathrebu hyn.
Rwy’n dechrau magu ymwybyddiaeth o sut mae teimladau’n cael eu mynegi 
trwy weithredoedd.
Mae gen i ymwybyddiaeth o deimladau pobl eraill.
Rwy’n ymwybodol o adegau pan mae eraill yn garedig wrthyf a phan rwyf i’n 
garedig wrth eraill.

Mae’r ffordd rydym yn 
gwneud penderfyniadau 
yn effeithio ar ansawdd 
ein bywydau ni a bywydau 
eraill.

Rwy’n gallu gwneud penderfyniadau yn seiliedig ar beth rwy’n ei hoffi ac nad wyf 
yn ei hoffi.

✓ ✓

Rwyf wedi datblygu ymwybyddiaeth y gall fy mhenderfyniadau effeithio arnaf i 
ac ar eraill.

✓ ✓

Rwy’n gallu cymryd rhan mewn penderfyniadau grŵp. ✓ ✓ ✓
Mae gen i ddealltwriaeth y gall pethau fod yn ddiogel neu’n beryglus. ✓

Mae’r ffordd rydym yn 
ymwneud â dylanwadau 
cymdeithasol yn siapio 
pwy ydyn ni, ac yn 
effeithio ar ein hiechyd a’n 
lles.

Rwy'n gallu adnabod a dilyn rheolau a normau yn y grwpiau a’r sefyllfaoedd yr 
wyf yn cymryd rhan ynddynt.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu dangos gofal a pharch tuag at eraill.

✓ ✓ ✓ ✓
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Yr Hyn Sy’n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae cydberthnasau iach 
yn hanfodol ar gyfer ein 
lles.

Rwy’n gallu adnabod pwy sy’n gofalu amdanaf fi a phwy yw fy nheulu a’m 
ffrindiau.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu mynegi fy anghenion a’m teimladau yn fy nghydberthnasau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu cyd-dynnu ag eraill gyda chymorth a heb gymorth. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau adnabod ymddygiad diogel a pheryglus mewn cydberthnasau. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n dechrau sylweddoli bod gen i’r hawl i gael fy nhrin mewn ffordd deg a 
pharchus.

✓ ✓ ✓ ✓
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae datblygu iechyd a 
lles y corff yn arwain at 
fuddiannau gydol oes.

Rwy’n gallu defnyddio a gwella sgiliau symud sylfaenol mewn sefyllfaoedd cyfarwydd 
ac anghyfarwydd. Rwy’n gallu ymateb yn greadigol a dychmygus i anogaeth. Mae gen 
i’r hyder a’r ysgogiad i ddyfalbarhau wrth wynebu heriau corfforol.
Rwyf wedi datblygu dealltwriaeth fy mod angen deiet cytbwys, ac rwy’n gallu gwneud 
dewisiadau gwybodus am y bwyd rwy’n ei fwyta a’i baratoi i gefnogi fy iechyd a lles 
corfforol.
Rwy’n gallu disgrifio sut mae newidiadau corfforol ac emosiynol yn cael eu cysylltu 
mewn gwahanol gyd-destunau.
Rwy’n gallu adnabod rhai mathau o ymddygiad, cyflyrau a sefyllfaoedd sy’n effeithio ar 
fy iechyd a lles corfforol, ac rwy’n gwybod sut i ymateb a chael cymorth mewn ffordd 
ddiogel.

Mae’r ffordd rydym yn 
prosesu ein profiadau 
ac yn ymateb iddyn 
nhw yn effeithio ar ein 
hiechyd meddwl a’n lles 
emosiynol.

Rwy’n gallu, gyda chefnogaeth, canolbwyntio ar yr hyn rwy’n ei ganfod a’i feddwl.
Rwy’n gallu deall sut a pham mae fy meddyliau, fy nheimladau a’m gweithredoedd yn 
newid mewn ymateb i wahanol brofiadau.
Rwy’n gallu sylwi ar fy nheimladau, a’u cyfathrebu.
Rwy’n dechrau sylwi pan mae angen cymorth arnaf i reoli fy nheimladau.
Rwy’n gallu myfyrio ar fy mhrofiadau.
Rwy’n gallu rhoi sylw i deimladau pobl eraill ac rwy’n dysgu meddwl am y rhesymau 
pam eu bod o bosibl yn teimlo felly.

Mae’r ffordd rydym yn 
gwneud penderfyniadau 
yn effeithio ar ansawdd 
ein bywydau ni a 
bywydau eraill.

Rwy’n gallu gwneud penderfyniadau yn seiliedig ar yr hyn rwy’n ei wybod. ✓ ✓ ✓ ✓
Rwy’n gallu adnabod y gall fy mhenderfyniadau effeithio arnaf i ac ar eraill, nawr ac yn 
y dyfodol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu cymryd rhan mewn penderfyniadau grŵp a deall pam mae angen gwneud 
rhai penderfyniadau fel grŵp.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod ac asesu risg.

Mae’r ffordd rydym yn 
ymwneud â dylanwadau 
cymdeithasol yn siapio 
pwy ydyn ni, ac yn 
effeithio ar ein hiechyd 
a’n lles.

Rwy’n gallu adnabod a dilyn rheolau a normau gwahanol grwpiau a sefyllfaoedd rwy’n 
cymryd rhan ynddyn nhw.

✓ ✓

Rwy’n gallu newid, gyda chefnogaeth, y ffordd rwy’n ymwneud ag eraill a’r ffordd rwy’n 
ymddwyn mewn gwahanol sefyllfaoedd.

✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod bod tebygrwydd a gwahaniaethau rhwng gwerthoedd ac 
agweddau pobl.

✓ ✓ ✓
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Mae cydberthnasau iach 
yn hanfodol ar gyfer ein 
lles.

Rwy’n gallu adnabod fod gwahanol fathau o gydberthnasau, y tu hwnt i’m teulu a’m 
ffrindiau.

✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu mynegi fy anghenion a’m teimladau yn fy nghydberthnasau, ac rwy’n sylwi 
ar anghenion a theimladau pobl eraill.

✓ ✓

Mae gen i’r gallu i wneud ffrindiau a cheisio datrys anghytundeb, gan ofyn am gymorth 
pan fydd angen.
Rwy’n gallu adnabod pan rwy’n teimlo’n ddiogel mewn fy nghydberthnasau, ac yn gallu 
mynegi pan nad wyf yn teimlo’n ddiogel.

✓

Rwy’n gallu deall fod gan bawb hawliau, ac rwy’n gallu parchu’r hawliau hyn gyda 
chymorth.

✓ ✓ ✓ ✓
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.

Mae datblygu iechyd a 
lles y corff yn arwain at 
fuddiannau gydol oes.

Rwy’n gallu datblygu a chymhwyso ystod o sgiliau mewn sefyllfaoedd cyfarwydd, 
anghyfarwydd a chyfnewidiol, gan archwilio gofod yn greadigol mewn ymateb i 
amrywiaeth o symbyliadau. Rwy’n gallu ysgogi fy hun i ymwneud â gweithgareddau 
corfforol cyson a chwaraeon yn hyderus, ac rwy’n ymwybodol o’m cynnydd fy hun.
Rwy’n gallu egluro pwysigrwydd deiet cytbwys a maeth, a’r effaith mae fy newisiadau 
yn eu cael ar fy iechyd a lles corfforol. Rwy’n gallu cynllunio a pharatoi prydau 
maethlon, sylfaenol.
Rwy’n gallu esbonio sut mae newidiadau corfforol ac emosiynol wedi eu cysylltu mewn 
gwahanol gyd-destunau, ac rwy’n gallu monitro, adolygu ac addasu fy ymddygiad i 
gefnogi fy iechyd corfforol ac emosiynol, gan osod targedau personol perthnasol.
Rwy’n gallu disgrifio’r gwahanol fathau o ymddygiad, cyflyrau a sefyllfaoedd sy’n 
effeithio ar fy iechyd a lles corfforol, ac rwy’n gwybod sut i ymateb i, a/neu reoli’r rhain 
er mwyn gweithredu i leihau’r risg o niwed i mi fy hun.

Mae’r ffordd rydym yn 
prosesu ein profiadau 
ac yn ymateb iddyn 
nhw yn effeithio ar ein 
hiechyd meddwl a’n lles 
emosiynol.

Rwy’n gallu adnabod manteision fy mod yn gallu canolbwyntio ar yr hyn rwy’n ei 
ganfod a’i feddwl ac rwy’n gwybod fy mod yn datblygu fy hunanymwybyddiaeth.
Rwy’n gallu hunan-rheoli fy emosiynau mewn ffordd ddiogel gan ddefnyddio 
strategaethau rwyf wedi eu datblygu.
Rwy’n gallu gweld manteision cyfathrebu am deimladau fel un o’r ystod o strategaethau 
sy’n gallu bod o gymorth i hyrwyddo iechyd meddwl cadarnhaol a lles emosiynol.
Rwy’n gallu gofyn am gymorth gan bobl rwy’n ymddiried ynddyn nhw pan rwyf ei 
angen.
Rwy’n gallu myfyrio ar y ffordd y mae digwyddiadau a phrofiadau yn y gorffennol wedi 
effeithio ar fy meddyliau, fy nheimladau a’m gweithredoedd.
Rwy’n gallu rhagweld sut y gallai digwyddiadau’r dyfodol wneud i mi ac i eraill deimlo.
Rwy’n gallu dangos empathi tuag at eraill.
Rwy’n gallu deall sut a pham mae profiadau yn effeithio arnaf i ac ar eraill.

Mae’r ffordd rydym yn 
gwneud penderfyniadau 
yn effeithio ar ansawdd 
ein bywydau ni a 
bywydau eraill.

Rwy’n gallu gwneud penderfyniadau ystyriol yn seiliedig ar yr wybodaeth sydd ar gael, 
gan gynnwys profiadau’r gorffennol.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu gosod nodau priodol. ✓
Rwy’n gallu adnabod y bydd rhai penderfyniadau rwy’n eu gwneud yn cael effaith 
hirdymor ar fy mywyd ac ar fywydau pobl eraill.
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Yr Hyn Sy'n Bwysig Disgrifiadau Dysgu 1. 2. 3. 4.
Mae’r ffordd rydym yn 
gwneud penderfyniadau 
yn effeithio ar ansawdd 
ein bywydau ni a 
bywydau eraill.

Rwy’n gallu deall y gall penderfyniadau gael eu gwneud yn unigol ac ar y cyd, ac y gall 
ystod o ffactorau ddylanwadu arnyn nhw.

✓ ✓

Rwy’n gallu adnabod ac asesu risg, a chymryd camau i’w leihau.

Mae’r ffordd rydym yn 
ymwneud â dylanwadau 
cymdeithasol yn siapio 
pwy ydyn ni, ac yn 
effeithio ar ein hiechyd 
a’n lles.

Mae gen i ddealltwriaeth o reolau, normau ac ymddygiad gwahanol grwpiau a 
sefyllfaoedd, ac rwy’n sylweddoli bod ganddyn nhw ddylanwad arnaf fi.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwy’n gallu ymwneud mewn ffordd sydd o fewn dylanwadau cymdeithasol o fewn 
gwahanol grwpiau a sefyllfaoedd.

✓ ✓ ✓ ✓

Rwyf wedi datblygu dealltwriaeth bod fy ngwerthoedd, fy agweddau a’m hunaniaeth 
yn cael eu siapio gan wahanol grwpiau a dylanwadau.

✓ ✓

Mae cydberthnasau iach 
yn hanfodol ar gyfer ein 
lles.

Rwy’n gallu deall bod amrywiaethau o fewn gwahanol fathau o gydberthnasau, a’u 
bod yn newid dros amser.
Rwy’n gallu mynegi fy anghenion a’m teimladau, ac ymateb i anghenion a theimladau 
pobl eraill.

✓ ✓

Rwy’n gallu ffurfio a chynnal cydberthnasau sy’n bwysig i mi, gan adnabod gwrthdaro 
a chymryd camau i ddatrys achosion o wrthdaro.
Rwy’n gallu myfyrio ar nodweddion cydberthnasau diogel, ac yn gallu gofyn am 
gymorth pan mae angen.
Rwy’n gallu parchu hawliau pobl eraill a deall sut y maen nhw’n effeithio arnaf i ac ar 
eraill.

✓ ✓




