
Esgyrn a Cherrig

Enw’r amser cyn i’r Rhufeiniaid ddod 
i Brydain yw cynhanes. Doedd pobl 
yn ysgrifennu. Sut ydyn ni’n gwybod 
beth ddigwyddodd?

Roedd pobl o’r enw Neanderthaliaid 
yn byw yma yng Nghymru – mae 
archeolegwyr hyd yn oed wedi dod 
o hyd i ddant o’r cyfnod hwnnw 
mewn ogof!

Ar ôl i Oes yr Iâ ddod i ben, roedd 
mwy o bobl yn byw yma. Mae yna 
lawer o leoedd sy’n dweud wrthym 
amdanyn nhw.

Daeth y cerrig ar 
gyfer hyn o gannoedd 
o filltiroedd i ffwrdd. 
Tybed sut wnaeth 
pobl eu symud?

Siambrau claddu 
yw’r rhain.

Mae gan y 
siambr hon gelf 
roc anhygoel y 
tu mewn iddi

Wyddoch chi fod yna fan yng 
Ngogledd Cymru lle’r oedd 
pennau bwyell yn cael eu 

gwneud? Roedd fel ffatri, ond heb 
unrhyw beiriannau!

Dechreuodd ffermwyr gadw 
anifeiliaid a thyfu cnydau yn 

y cyfnod Neolithig.

Yn yr Oes Efydd dechreuodd 
pobl wneud offer allan o gopr 
ac efydd. Mae yna fwynglawdd 
copr cynhanesyddol cyfan yn 
Llandudno.

Erbyn yr Oes 
Haearn roedd pobl 
yn defnyddio metel 
ar gyfer pob math o 
bethau gan gynnwys 
celf. Adeiladodd 
pobl yr Oes Haearn 
fryngaerau hefyd.

Pan ddaeth y 
Rhufeiniaid, 

dechreuon nhw 
ysgrifennu pethau. 

Dywedon nhw fod y 
bobl oedd yn byw yma 
yn ‘ffyrnig’. Ydych chi’n 

meddwl bod hyn yn wir?
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Gwasgu’r pedal i’r metel
Mae’r cam nesaf mewn hanes yn mynd â ni o gerrig i fetel. Yr 
atgof mwyaf rhyfeddol o’r Oes Efydd yw Mwynglawdd Copr y 
Gogarth uwchben Llandudno, y credir mai hwn yw’r mwynglawdd 
cynhanesyddol mwyaf hysbys yn y byd.

Dyfodiad y Celtiaid
Mae’r Oes Haearn yng 
Nghymru yn adnabyddus 
am y darganfyddiad 
newydd o waith haearn, a 
ddefnyddiwyd ar gyfer 
celf Geltaidd syfrdanol, 
ac am adeiladu 
bryngaerau.

Pan ddechreuodd y Rhufeiniaid 
oresgyn ein glannau, fe wnaethon 

nhw ysgrifennu beth ddigwyddodd. 
Disgrifiwyd y brodorion, a elwid yn 

aml yn ‘Geltiaid’, gan y Rhufeiniaid fel 
anwariaid cyntefig. Ond pa mor 

wir ydych chi’n meddwl oedd 
hynny mewn gwirionedd, yn 

enwedig gan nad oedd y Celtiaid 
a’r Rhufeiniaid yn hoffi ei gilydd…

Esgyrn a Cherrig

Mae’r amser cyn i’r Rhufeiniaid ddod 
i Brydain yn 47 OC yn cael ei alw’n 
cynhanes oherwydd ei fod cyn i bobl 
allu darllen ac ysgrifennu. Nid oedd 
Cymru, wrth gwrs, yn bodoli yn y 
ffordd yr ydym yn ei deall heddiw. Nid 
oedd ffin Cymru/Lloegr, ac roedd 
Prydain Fawr yn dal i fod ynghlwm 
wrth dir mawr Ewrop, cyn i lefel y 
môr godi a chreu cenedl ynys.

Mae’r meirw yn datgelu eu manylion
Credir bod Neanderthaliaid, rhywogaeth o fodau dynol 
sydd bellach wedi marw, wedi dechrau byw yng Nghymru 
tua 230,000 o flynyddoedd yn ôl. Mae cloddiadau yn Ogof 
Pontnewydd ger Llanelwy wedi datgelu offer carreg syml a 
dannedd dynol o’r cyfnod hwn.
Cyrhaeddodd Homo sapiens, ein hynafiaid, tua 31,000 
CC. Oeddech chi’n gwybod bod Cymru yn gartref i 
gladdedigaeth ddynol ffurfiol gynharaf Gorllewin Ewrop? 
Gelwir yr esgyrn yn ‘Menyw Goch Pen-y-fai’ ac fe’u 
darganfuwyd mewn ogof fôr ar Benrhyn Gŵyr tua 33,000 o 
flynyddoedd yn ôl. Ond mae’n ymddangos bod camgymeriad, 
ac mae’r Fenyw Goch mewn gwirionedd yn Ddyn Coch!

Ffatrïoedd a ffermio
Nid gwrthrychau arbennig neu grefyddol yn unig 
oedd cerrig. Yn y bryniau uwchben Penmaenmawr 
mae ‘ffatri’ bwyelli Neolithig anhygoel a oedd yn 
gwneud cerrig morthwyl a phennau bwyeill. Mae’r 
rhain wedi’u canfod ledled Cymru a Lloegr.
Daeth y ffermwyr cyntaf yn yr adeg hon mewn 
hanes, gan ddofi’r dirwedd trwy dyfu cnydau a 
chodi da byw.

Bu’r Oes Iâ diwethaf yn gafael yng Nghymru am 100,000 o 
flynyddoedd. Nid tan ar ôl yr amser hwn y cafodd Cymru ei 
sefydlu’n iawn. Mae gan Gymru gyfoeth o weddillion fel yr 
henebion claddu sydd wedi’u gwasgaru ar draws y dirwedd. Mae 
dwy o’r siambrau claddu mwyaf diddorol ym mhen draw’r wlad: 
Barclodiad y Gawres ar Ynys Môn a Phentre’ Ifan yn Sir Benfro.

Torri’r iâ

Oes Efydd
Neolithig

Oes Haearn
Rhufeiniaid



Esgyrn a Cherrig
Mae’r meirw yn datgelu eu manylion
Roedd yna bobl yn crwydro’r wlad o bell 
ac agos. Credir bod Neanderthaliaid, 
rhywogaeth o fodau dynol sydd bellach wedi 
marw, wedi rhoi’r gorau i grwydro a dod i 
fyw i Gymru tua 230,000 o flynyddoedd yn 
ôl. Mae cloddiadau yn Ogof Pontnewydd 
ger Llanelwy wedi datgelu offer carreg 
syml a dannedd dynol (a ddarganfuwyd gan 
Amgueddfa Cymru ac sydd bellach yn rhan 
o’i chasgliad) o’r cyfnod hwn.
Cyrhaeddodd Homo sapiens, ein hynafiaid, 
tua 31,000 CC. Oeddech chi’n gwybod bod 
Cymru yn gartref i gladdedigaeth ddynol 
ffurfiol gynharaf Gorllewin Ewrop? Mae’r 
esgyrn, sy’n goch o’r ddaear yr oeddent 
ynddi, yn cael eu hadnabod fel ‘Menyw 
Goch Pen-y-fai’ ac fe’u darganfuwyd mewn 
ogof fôr ar Benrhyn Gŵyr tua 33,000 o 
flynyddoedd yn ôl. Ond mae’n ymddangos 
bod rhywun wedi gwneud camgymeriad, 
ac mae’r Fenyw Goch mewn gwirionedd yn 
Ddyn Coch!

Torri’r iâ
Bu’r Oes Iâ diwethaf yn gafael yng Nghymru 
am 100,000 o flynyddoedd. Nid tan ar ôl 
y cyfnod hwn y cafodd Cymru ei setlo’n 
iawn, gan ddechrau Oes y Cerrig cynnar 
(8,000CC), a gorffen yn yr Oes Efydd (800 
CC). Mae gan Gymru gyfoeth o weddillion fel 
yr henebion claddu sydd wedi’u gwasgaru 
ar draws y dirwedd. Mae dwy o’r siambrau 
claddu mwyaf diddorol yn y ddau ben o’r 
wlad: Barclodiad y Gawres ar Ynys Môn a 
Phentre Ifan yn Sir Benfro.

Mae hanes wedi ei rannu yn adrannau gydag enwau 
sy’n disgrifio cyfnodau gwahanol mewn hanes. Gelwir 
yr amser cyn i’r Rhufeiniaid ddod i Brydain yn 47 OC 
yn gynhanes oherwydd ei fod cyn i bobl allu darllen 
ac ysgrifennu, felly ni ysgrifennwyd dim am yr amser 
hwn gan y bobl oedd yn byw bryd hynny. Mae hyn yn 
awgrymu nad ydym yn gwybod llawer am yr hyn a 
ddigwyddodd yn y gorffennol pell. Yn wir, rydyn ni’n 
gwybod llawer iawn ...
Nid oedd gwlad Cymru yn bodoli yn y ffordd yr ydym 
yn ei deall heddiw. Doedd dim ffin rhwng Cymru ac 
unman arall. Yn bwysicach fyth, roedd Prydain Fawr 
yn dal i fod ynghlwm wrth dir mawr Ewrop, cyn i lefel 
y môr godi a’n gwneud yn genedl ynys.

Ffatrïoedd a ffermio
Nid gwrthrychau parchedig neu 
grefyddol yn unig oedd cerrig. Yn y 
bryniau uwchben Penmaenmawr 
mae ‘ffatri’ bwyelli Neolithig 
anhygoel a oedd yn gwneud 
morthwylion a phennau bwyeill 
sydd bellach wedi’u darganfod 
ledled Cymru a Lloegr.
Yn yr adeg hon mewn hanes, 
gwnaeth y ffermwyr cyntaf eu 
hymddangosiad, gan ddofi’r 
dirwedd trwy dyfu cnydau a chodi 
da byw.

Pentre Ifan

Barclodiad y Gawres



Gwasgu’r pedal i’r metel
Mae’r cam nesaf mewn hanes yn mynd â ni o gerrig i gopr ac wedyn at efydd. Yr atgof mwyaf 
trawiadol o’r Oes Efydd yw Mwynglawdd Copr hynod y Gogarth uwchben Llandudno, a 
chredir ei fod yn fwynglawdd cynhanesyddol mwyaf hysbys y byd.

Dyfodiad y Celtiaid
Nodweddir Oes yr Haearn yng Nghymru gan y darganfyddiad newydd o greadigaeth 
haearn, celf Geltaidd syfrdanol ac adeiladu bryngaerau. Edrychwch i fyny bron unrhyw le 
yng Nghymru a byddwch yn synhwyro presenoldeb ysbrydion henebion sy’n newydd i’r 
Oes Haearn gan fod llawer o fryniau Cymru yn dal i gael eu coroni â llociau anferth o bridd 
a cherrig o’r Oes Haearn, wedi’u curo gan y tywydd, i gyd wedi’u cloddio â llaw. Enghraifft 
glasurol yw Crug Hywel uwchben tref fechan Crughywel ym Mannau Brycheiniog. 

Pan ddechreuodd y Rhufeiniaid oresgyn ein glannau, roedden nhw’n cadw 
cofnod ysgrifenedig. Disgrifiwyd y brodorion, y cyfeirir atynt yn aml fel 
‘Celtiaid’, fel anwariaid cyntefig, ond faint o hyn oedd yn ymateb i fygythiad 
goresgyniad? A pha mor rhagfarnllyd oedd propaganda Rhufeinig? Wedi’r 
cyfan, mae hanes fel arfer yn cael ei ysgrifennu gan yr enillwyr…

Peidiwn ag anghofio mai pobl Prydain, yn rhannu diwylliant cyffredin, oedd pobl Cymru gyda 
machlud y cyfnod cynhanesyddol. Nid oedd ein syniad presennol o Gymru a Lloegr yn bodoli, 
ac y mae hanes y Brythoniaid brodorol yn erbyn y Rhufeiniaid goresgynnol yn chwedl am 
ddiwrnod arall.

Bryngaer Oes Haearn

Y Gogarth
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